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Ibadah puasa adalah sualu amalan

mulia yang amal digalakkan oleh |slam.
Selain puasa fardhu Ramadhan, umat
lslam juga boleh melakukan ibadal
puasa sunat. Ada puasa sunat yang
bersifal mingguan (seperli berpuasa
pada harl isnin dan khamis), puasa
bulanan (tiga har dalam sebulan) dan
puasa tahunan (har Arafah, ‘Asyura’
dan enam han dalam bulan Syawal)
Puasa adalah satu ibadah yang
besar keutamaannya. Abu Hurairah .=
meriwayatkan Rasulullah & bersabda,
Allah 4 barfirman (dalam hadis Qudsi):
A ekt W) Al aal o s K )
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Maksudnya: “Seliap amal manusia
adalah untuk dirinya kecuall puasa, la
adalah  uvnuk-Ku dan Aku mambari
ganjaran dengan (amalan puasa itu).”
{Rasulullah mengelaskan). "Demi Allah
yang jwa Muhammad barada di tangan-
MNya. nafas oramg yang berpuasa adalah
lebih harum di sisi Allah berbanding
wangian kastue " [Muskm no: 1151)
Selain hadis di alas, terdapat banyak
hadis lain yang menarangkan
keulamaan puasa sunal,
Abu  Said ARKhudri & berkata:
Rasulullah » barsabda:
Ayl g ] s 2 Ly gt 4 ))
sig il ohy (U Compee I O
Maksudnya: “Sesiapa yang
berpuasa salu hari pada jalan Allah,
nescaya Allah & manjauhkan mukanya
dari api neraka selama 70 tahun®. [Al-
Bukhari no: 2840)

Di antara puasa sunal ialah puasa
enam harl pada bulan Syawal

Risalah ini akan membincangkan
lentang puasa sunat ini.

Dalil Puasa Sunat Enam Syawal.
Abu  Ayyub  Al-Ansan » berkata:
Rasulullah « bersabda: :
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ya: Sesiapa yang
berpuasa Ramadhan kemudian dia
mengiringinya dengan enam harl dari
bulan Syawal maka seperti ia berpuasa
sepanjang tahun.” [Muslim no: 1184].

DI dalam hadis ini Rasulullah =
menyalakan bahawa puasa enam han
selepas bulan Ramadhan akan diganjan
pahala seolah-olah berpuasa selama
setahun.

Para ulama’ menghuraikan rahsia di
sebalik gangaran lersebul, kerana seliap
amalan  kebalkan manusia  akan
diganjani  sebanyak 10 kali ganda.
Puasa 30 har d bulan Ramadhan
diganjari sebanyak 300 hari, manakala
puasa B hari di bulan Syawal pula
diganjan dengan 60 har. Jka dikira
jumiahnya ialsh 380 hari, ia hampir
menyamai jumlah hari di dalam setahun
sebanyak 365 hari.

Hukum Puasa Enam Syawal.

Hukumnya adalah sunat Berkata
Imam An-Nawawi rhm: “Hadis ini jelas
menjadi dalil bagi mazhab Imam al-
Syafi'e, Imam Ahmad, Dawd dan ulama®
yang sapendapal dengan merska
bahawa disunaikan berpuasa enam hani
(pada bulan Syawal),

Imam Malik dan Imam Abu Hanifah
pula manganggap hukumnya makruh.
Sebabnya kerana bimbang orang ramai
akan menyangka ia adalah sebahaghan
dari puasa Ramadhan (yang wajib
hukumnya) padahal ia bukanlsh dari
puasa Ramadhan,” [Syarah Muslim &/85]

Bitakah Dimulakan Puasa Sunat
Enam Syawal?

Puasa sunal enam Syawal paling
awal dimulakan pada 2 Syawal Ini
kerana tarikh 1 Syawal adalah hari Eidil
Fiti dan kita dilarang dar berpuasa
pada har tersebul Abu Hurairah =
berkata:

P O alea DR o e s )
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Maksudnya: “Nabl m melarang puasa
pada harl (Eldilj Filri dan (Eidil) Adha.®
[Ad-Bukhari no; 1881)

Bagaimana Melaksanakan Puasa
Sunat Enam Syawal?

Syaratl dan adab bagi puasa sunat
enam Syawal adalah sama seperti
puasa wajib pada bulan Ramadhan.

Parsoalan yang menjadi
perbincangan para ulama’® lalah:

1- Adakah ia dilaksanakan secarn
berturut-turut selama anam hari atau
secara terputus?

Pandangan yang labih lepal adalah
la boleh dilakukan secara terputus (tidak
berturui-turul) asalkan jumlah enam hari
dicukupkan sebelum berakhimya bulan
Syawal. Ini kerana Rasulullah =
menganjurkan puasa sunal anam han
bulan Syawal secara umum tanpa
mamben kelanluan har-harinya. Maka
puasa 6 tersebul boleh dilaksanakan
pada mana-mana har dalam bulan
Syawal asalkan bukan pada 1 Syawal
dan bukan selepas bulan Syawal.

MNamun  adalah  lebih  aldhal
disegerakan pelaksanaan puasa enam
Syawal bardasarkan umum ayat:

i e dny ply a3 1 1ge by b
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Maksudnya; “Dan  bersegeralah
kamu kepada (mengerjakan amal-amal
yang baik untuk mendapat) keampunan
darl Tuhan kamu...” [Aali Imran:133)

2= Hukum Melaksanakan Puasa
Sunat Enam Syawal Sebelum
Menggadha Puasa Ramadhan

Wujud perbincangan o kalangan
para ulama' tentang masalah ini dan
menghasiikan dua pendapat.

P : Baleh
melakukanmnya, berdasarkan  dalil
amalan Sayyidah Aisyah .= katanya:
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Maksudnya: “Aku memilikl hutang
puasa bulan Ramadhan, Aku tidak
mampu menggadhanya kecuali pada
bulan  Sya’ban”  Kerana sibuk
(melayani) Rasulullah & [Muslim noc
1146, Al-Bukhari, ng: 1850)

Penjelasan “kerana sibuk melayani
Rasulullah =." ialah penjelasan salah
saorang perawl hadis yang bernama
Yahya bin Sa'id,

Para ulama' yang mengemukakan
pendapat pertama berhujah, sudah
tentu Bdak mungkin isteri Rasulullah &,
yakni Adsyah ., tidak melaksanakan
puasa sunal anam Syawal. Pastl baliau
melaksanakannya dan tindakan beliau
yang menggadha puasa Ramadhan
pada bulan Sya'ban menunjukkan
dibolehkan berpuasa sunat enam
Syawal sekall pun seseorang llu masih
mamiliki hutang puasa Ramadhan.

Pendapat Kedua: Tidak boleh
malakukannya, berdasarkan hadis
yang menganjurkan puasa sunal enam
Syawal ilu sendii yang ielah
dikemukakan di awal nsalah ni. Hadis
tersabul  barbunyl: “Seslapa  yang
berpuasa Ramadhan kemudian dia
mengiringinya dengan enam har dari
bulan Syawal maka sepertl la berpuasa
sapanjang tahun.”

Rasulullah - mensyaratkan
‘barpuasa Ramadhan® terebih dahulu,
kemudian barulah  “mengiringinya
dengan enam hari dar bulan Syawal”,

Ini menunjukkan puasa sunal enam
Syawal hanya dilaksanakan sesudah
sesaorang itlu menggenapkan puasa
Ramadhannya, Jika ada  puasa
Ramadhan ditinggalkan, ia paru
digadha terebih dahulu.  Kemudian
barulah diiringl dengan puasa sunal
anam Syawal,

Kalau diperhatikan secara feliti,
pendapat yang kedua lebih utama;
Kerana ianya lebih menapali dalil puasa
sunat enam Syawal ilu sendin, Selain
dan itlu, membayar hutang yang wajib
hendaklah didahulukan dan memberl
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sedekah yang sunal. Ini disokong
dengan ayat 133 surah Aali Imran yang
dikemukakan sebalum ini.

Mamun, sekiranya seorang itu tidak
berkesempalan (disebabkan keiwzuran)
untuk  melakukan gadha kemudian
berpuasa enam dan dia berkeyakinan
akan sempal menggadhakannya
sebalum Ramadhan tahun benkuinya,
maka pendapal yang pertama boleh
diterima, berdasarkan apa yang
dilakukan oleh Sayyidah Aisyah =

Menurut Imam An-Nawawi rhm,
Mazhab Malik, Abu Hanifah, Asy-
Syafie, Ahmad dan jumhur salal dan
khalal mengatakan: “"Qadha puasa
Ramadhan bagl maraka yang
barbuka kerana uzur seperti
kedatangan hald dan musafir, maka
kewajipan menggadhanya adalah
sacara bertangguh (‘ala ai-tarakhi),
tidak disyaratkan gadha terus apabila
boleh melakukannya™. |Syarah Sahih
Muslim 8722)

Menurul  Al-Khatib  Asy-Syarbani
“Seslapa yang lerlinggal puasa
Ramadhan, sunat dia
manggadhakannya sacara barturul-turut
dan makruh bagi orang yang ada
gadha Ramadhan molakukan puasa
sunat”. [Mughni Al-Muhtaj 2181 cet, Darul
Kutub ad-llmaat, Bedru]

3- Menggabungkan puasa gadha
dan puasa anam.

Di antara persoalan yang Sering
fimbul sekitar puasa enam ialah adakah
harus menggabungkan di antara dua
puasa ipilu puasa gadha dan puasa
enam harn di bulan Syawal,

Adakah diganjari dengan kedua-
dua pahala terscbut dengan puasa
yang satu?

Persoatan ini  baraku khial di
kalangan ulama’, sebahagiannya yang
berpendapat tidak boleh
mencampurkan niat puasa sunal
dengan puasa fardhu yang lain atau
dengan puasa sunat yang lain,
sekiranya dilakukan maka puasanya itu

menggabungka
kedua-duanya, namun pahala yang
diperolehi  kurang darpada ssorang
yang berpuasa kedua-duanya secara
berasingan. [Lihat Mughni  Al-Mubtaj
2184, Hasyiah Asy-Syarqawl 11428, Fatawa
Al-fzhar 87261 Al-Maktabah Asy-Syamikah)

Selelah dikaji, pandangan ulama’
yang membolehkan puasa dua dalam
salu ini, bdak bersandarkan mana-mana
dalil al-Qur'an dan al-Sunnah

Meraka juga mengalakan amalan ini
hanya mendapal pahala kerana
kebetulan berpuasa gadha dalam bulan
Syawal, sama seperti pahala sunal
tahiyyatul masjid dengan solal fardhu
orang yang ferus melakukan  solat
fardhu apabila masuk ke dalam masjid
akan mendapal juga pahala sunat
tahiyyatul masjid), Wallahu a'lam.

Dleh u, lakukanlah dua ibadat
puasa ini (fardhu dan sunal) secara
berasingan, kerana sebagal seorang
hamba yang lunduk kepada Allah 4,
memparbanyakkan amalan fagarub
dengan memisahkan di antara yang
menjadi  kewajpan dengan  yang
mengadi galakan (sunat) lanlulah lebih
menunjukkan kesungguhan din sebagai
sE0rang hamba yang mencan
keredhaan Tuhannya. Ini juga lebih
berhati-hati (ahwaf) dalam ibadal, seria
medakukan ibadal dengan yakin adalah
lebih utama [aula).

Sebagai kesimpulan, puasa sunal
semata-mata kerana Allah % (bukan
kerana sakit ataw ingin | bardiet)
mempunyai kelebihan yang besar di siai
Allah  dan sangal digalakkan oleh
Rasulullah .

yang diketahui semua
amalan sunal adalah sabagai panampal
kepada mana-mana kekurangan dalam

amalan fardhu. Puasa enam harl pada
bulan Syawal ind pula thabit dari sunnah
Rasulullah &.

Sempurnakan dahulu gadha
beberapa hari yang teringgal, kerana
kita tidak lahu apakah hayal dan
kesihatan yang ada askan berterusan
sehingga kita dapal menunalkannya di
masa hadapan.

Bagi orang yang fidak sempal
melakukan puasa sunal kerana sibuk
dengan puasa wajib diharapkan Allah &
akan member ganjaran berdasarkan
niat dan azamnya.

Semoga kila semua diber taufiq dan
hidayah aleh Allah % ke jalan yang di
radhal-Mya.
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