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PENGHARGAAN 

Pertamanya, syukur ke hadrat Ilahi kerana mengurniakan saya kesihatan yang baik sepanjang 

menyiapkan tugasan ini. Jutaan terima kasih diucapkan kepada pensyarah saya, Dr. Rohani Binti 

Seman atas tunjuk ajar yang diberikan sehingga saya mampu menyiapkan tugasan ini. 

          Selain itu, penghargaan dan terima kasih juga ditujukan kepada ahli keluarga saya yang 

banyak membantu dalam hal tenaga dan kewangan. Tidak dilupakan juga rakan-rakan yang 

banyak membantu dan memberikan semangat. 

           Tugasan ini juga telah membantu saya dalam proses mengulangkaji pelajaran dan saya 

berharap akan mendapat pencapaian yang sangat  baik dalam mata pelajaran ini. Semoga kerja 

kursus seperti ini akan terus dijalankan pada masa yang akan datang untuk meningkatkan 

pengetahuan para pelajar. 

          Akhir kata, saya ingin mengucapkan jutaan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu saya secara langsung atau tidak langsung dalam usaha menyiapkan tugasan ini. Saya 

juga ingin memohon kemaafan seandainya terdapat kesalahan yang tidak disengajakan dalam 

tugasan ini. 
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PPIM adalah sebuah pergerakan berpakaian seragam yang bergerak pada 

peringkat Kebangsaan, Negeri, dan Daerah di Institut Pengajian Tinggi, 

Maktab-maktab Perguruan dan sekolah-sekolah menengah dan rendah. 

Aktivitinya dijalankan sebagai Ko-Kurikulum secara formal dan tidak formal 

adalah bertujuan membimbing puteri-puteri ke arah penyuburan dan 

pengembangan potensi-potensi diri secara menyeluruh dan bersepadu demi 

mewujudkan insan PUTERI yang seimbang dan harmonis dari segi intelek, 

rohani,emosi dan jasmani berdasarkan kepercayaan dan kepatuhan kepada 

ALLAHS.W.T. Usaha ini adalah bertujuan untuk menterjemahkan ke dalam diri 

PUTERI ciri-ciri rakyat Malaysia yang berilmupengetahuan, berketrampilan, 

berakhlak mulia, bertanggungjawab dan berupaya mencapai kesejahteraan 

diri serta mampu dan bersedia memberi sumbangan terhadap keharmonian 

dan kemakmuran bangsa, masyarakat dan negara selaras dengan ajaran 

Islam.
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Objektif Pergerakan Puteri Islam Malaysia di peringkat institusi pengajian tinggi 

bertujuan : 

Melahirkan pemimpin yang cekap, berketrampilan, berwibawa, berdedikasi 

dan mempunyai wawasan bagi mewujudkan masyarakat remaja yang 

mampu:  

 Menghayati dan mengamalkan ketaatan kepada Allah S.W.T., Rasul 

S.A.W dan pemerintah serta cintakan Negara.  

 Menguasai berbagai bidang ilmu.  

 Berakhlak mulia.  

 Berbakti kepada masyarakat tanpa mengira keturunan dan 

masyarakat. 

Membimbing para pemimpin pelatih PUTERI dari segi intelek, akhlak, emosi, 

rohani dan jasmani supaya menjadi insan kamilah, berilmu, berdaya maju, 

berdaya juang, berdaya tahan dan berketrampilan. 

Menyemai rasa cinta dan selesa dengan ajaran Islam supaya hidup mereka 

kelak berasaskan jalan yang diredhai Allah S.W.T. dan dapat berbakti kepada 

keluarga, agama, bangsa dan Negara. 

Membentuk sebuah kumpulan yang beridentiti sendiri dan berwawasan, 

progresif,berfikiran terbuka serta mampu menjadi penggerak masyarakat. 

Mengukuh persaudaraan antara generasi muda dan menghormati generasi 

tua serta menjadi penghubung kesinambungan antara generasi lama dan 

baru. 
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Rajah 1 

 Rajah 1 menunjukkan susunan Perlembagaan Badan Beruniform PPIM. Dalam 

membina Perlembagaan Badan Beruniform PPIM, setiap elemen yang terdapat dalam 

Rajah 1 perlu dikemukakan dengan jelas mengikut urutan. Rujuk Lampiran untuk contoh 

Perlembagaan  Badan Beruniform PPIM Sekolah Kebangsaan Kolapis. 

1. NAMA DAN ALAMAT 2. MATLAMAT 3. OBJEKTIF 4. KEAHLIAN 

5. PENASIHAT 6. GURU PENASIHAT 
7. AHLI 

JAWATANKUASA 

8. TUGAS DAN 
TANGGUNGJAWAB 
JAWATANKUASA 

9. KEWANGAN 10. KEHADIRAN 11. MESYUARAT 
12. PEMATUHAN 
PENGURUSAN 

13. AKTIVITI 
14. PERATURAN-

PERATURAN 
15. KESALAHAN 16. LARANGAN 

17. TINDAKAN 
DISIPLIN 

18. PINDAAN 
PERLEMBAGAAN 

19. PEMBUBARAN 
PERSATUAN 

20. PERUBAHAN 

21. HAL-HAL LAIN 
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o Logo PPIM dibentuk 

dengan suatu lingkungan 

bulat berwarna hijau 

diapit dengan lingkungan 

berwarna kuning dan di 

dalam lingkungan hijau 

itu bertulis 

PERGERAKAN PUTERI 

ISLAM MALAYSIA  

o  Di tengah logo tersebut 

terdapat satu bulatan 

PUTIH dan di dalamnya 

ditulis dengan huruf jawi 

Permulaan daripada 

perkataan“PERGERAKA

N PUTERI ISLAM."( Pa 

Pa Alif)  

o  Di bawah logo ini tertulis 

perkataan :- “PUTERI"-

Bagi Ahli-Ahli Puteri  

PENGERTIAN WARNA 

 Merah Samar : Melambangkan keharmonian dan 

kelembutan 

 Hijau : Agama, Taqwa sebagai TERAS 

 Putih : Kesucian 

 Kuning : Kesetiaan dan ketaatan 
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KEDUDUKAN BENDERA SEMASA PERHIMPUNAN 

 

Bendera Negeri 

 

Bendera Malaysia 

 

Bendera PPIM 

 

 

Bendera PPIM berbentuk segiempat, berwarna merah 

jambu, dan ditengah-tengah terdapat lencana 

pergerakan. Ukuran lencana adalah sepertiga 

daripada ukuran bendera. 
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Bahawa kami, ahli-ahli Pergerakan Puteri 

Islam Malaysia, berikrar akan; 

Taat kepada allah, rasul, pemerintah, guru 

dan ibubapa 

Memperkukuhkan iman dan memperbaiki 

akhlak 

Membangunkan diri dengan sempurna 

Mengukuhkan silaturrahim sesama puteri 

Berkhidmat untuk keluarga, masyarakat dan 

negara 
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Pergerakan Puteri Islam Malaysia (PPIM) adalah sebuah   pergerakan 

berpakaian seragam yang bergerak secara sukarela di sekolah-sekolah 

rendah, menengah, institut dan Institut Pendidikan Guru serta Institusi 

Pengajian Tinggi di seluruh Malaysia. Aktiviti PPIM dijalankan bertujuan 

untuk membimbing puteri-puteri ke arah penyuburan dan 

pengembangan potensi-potensi diri secara menyeluruh dan bersepadu 

dari segi intelek, rohani, emosi dan jasmani berdasarkan kepercayaan 

dan kepatuhan kepada Allah S.W.T. 
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PERINGKAT KEBANGSAAN 
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PERINGKAT NEGERI 
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PERINGKAT DAERAH 
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PERINGKAT IPT (IPGK) 
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PERINGKAT IPGKDA 
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PERINGKAT SEKOLAH 

MENENGAH 
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PERINGKAT SEKOLAH 

RENDAH 
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Memperkasa dan 
memartabatkan 

profesionalisme ahli 
di dalam bidang 

masing-masing dan 
seterusnya menjadi 

contoh/rujukan 
kepada semua pihak. 

Menjadi salah satu 
institusi yang 
menggerak, 

mengeratkan dan 
mengukuhkan 

hubungan kebajikan, 
kerjasama dan 
kesejahteraan 

bekerja sesama ahli. 

Menjalin hubungan 
dan kerjasama 

dengan badan dan 
pertubuhan lain yang 

mempunyai 
matlamat dan 

kepentingan yang 
serupa. 

Menjadi salursan 
rasmi kepada ahli 

untuk bertemu dan 
berbincang sesama 
ahli serta dengan 
pihak pengurusan 

yang berkaitan. 
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Pendaftaran Ahli :  

a) Borang Kebenaran Ibu bapa :  

 Sebelum didaftarkan kebenaran daripada ibu bapa perlu diperolehi.  

b) Borang Ahli  

 Guru Pemimpin perlu mengedarkan Borang Ahli kepada pelajar untuk diisi 

dan kemudian disampaikan kepada Jawatankuasa Perhubungan Negeri 

untuk mendapatkan Nombor Pendaftaran. 

 Keratan borang hendaklah dikembalikan kepada sekolah.  

c) Pendaftaran Pensyarah/Guru Pemimpin dan Ahli Tidak Beruniform  

 Guru-guru Pemimpin dan ahli-ahli tidak beruniform perlu mendaftar dengan 

menggunakan Borang Permohonan Menjadi Ahli (Tidak Beruniform). Borang 

hendaklah disahkan oleh Perhubungan Negeri dan keratan hendaklah 

dihantar ke Ibu Pejabat PPIM. 

Pembahagian ahli Mengikut Pasukan dan Menamakan Kumpulan : 

a) Jumlah ahli setiap pasukan tidak melebihi 40-50 orang dan terdiri daripada beberapa 

kumpulan. 

b) Setiap kumpulan adalah terdiri daripada 10-15 orang.  

c) Nama setiap kumpulan adalah terpulang kepada sekolah berkenaan.  

d) Nama setiap pasukan hendaklah ditentukan oleh negeri masing-masing mengikut 

format berikut:-  

 Pada tahun 1988 Sekolah Seri Puteri Kuala Lumpur menubuhkan PPIM 

dengan ahlinya seramai 85 orang. 
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 Menyelia dan mengawal kemajuan unit PPIM 

di tempatnya. 

 Salah seorang daripada dua penurun tanda 

tangan rasmi bagi akaun simpanan atau 

semasa untuk unit PPIM itu. 

 Meluluskan pendaftaran tahunan unit PPIM 

dengan ibu pejabat beruniform Pergerakan 

Puteri Islam Malaysia. 

 Mengesahkan penyata akaun unit yang 

disediakan oleh pemimpin PPIM 

 Mengesahkan sebarang persuratan rasmi 

yang berkaitan dengan unit PPIM di mana 

perlu. 

 Meluluskan permohonan untuk aktiviti-aktiviti 

luaran. 
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PENGERUSI 

 

 Mempengerusikan setiap mesyuarat.  

 Meneliti minit mesyuarat dan memastikan segala keputusan mesyuarat 

adalah wajar dan mengikut agenda yang ditetapkan.  

 Menjalankan tugas yang diarah oleh guru penasihat dari semasa ke 

semasa. 

 

 

NAIB 

PENGERUSI 

 

 Bertanggungjawab menjalankan tugas Pengerusi semasa ketiadaannya. 

 Bertanggungjawab membantu Pengerusi menyelia tugas AJK Persatuan. 

 Menjalankan tugas yang diarah oleh guru penasihat dari semasa ke 

semasa. 

 

 

SETIAUSAHA 

 

 Mengurus surat-menyurat. 

 Mencatat minit mesyuarat atau laporan. 

 Menyimpan fail atau dokumen berkaitan dengan persatuan. 

 

 

NAIB 

SETIAUSAHA 

 

 Membantu Setiausaha menjalankan segala tugas dan tanggungjawabnya. 

 Berkerjasama dengan Setiausaha. 

 Menjalankan tugas-tugas lain yang diarahkan dari masa ke masa. 

 Bekerjasama dengan Bendahari Kehormat dalam menyediakan 

Peruntukan Tahunan dan Penyata Kewangan. 

 

 

BENDAHARI 

 

 Bertanggungjawab terhadap hal-hal kewangan persatuan. 

 Membuat penyata dan menyimpan kira-kira berkenaan kewangan 

persatuan.  

 Menasihati Jawatankuasa Persatuan dalam pengawasan kewangan dan 

audit. 

 Menyediakan laporan perbelanjaan dan dibentangkan semasa mesyuarat 

agung.  

 

 

AJK 

 

 Membantu menjalankan tugas dalam segala program dan aktiviti yang 

dilaksanakan dengan sebaik mungkin. 

 Menjalankan tugas-tugas lain yang diarahkan. 
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CARA MENULIS CATATAN/ AKTIVITI  

 1. Tarikh / hari :  

2. Masa :  

3. Tempat : 

4. Tahap : puteri bongsu/puteri kecil  

5. Aktiviti/ catatan :

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tatacara perjumpaan :  

d) Pengenalan PPIM 

 membaca ikrar dan menyalin 

dalam buku log 

 menyalin suluhkata PPIM 

 melukis logo PPIM 

e) Pendidikan rohani  

 ceramah/tayangan video 

 sumber makanan  

 adab semasa makan  

 makanan seimbang  

 doa sebelum dan selepas 

makan  

 

Tatacara perjumpaan :  

a) Kesihatan dan Pembangunan diri  

 mencatat dan mengelaskan 

makanan 

 menampal gambar 

b)  Pesanan guru pemimpin tentang 

aktiviti minggu seterusnya  

c)  Tatacara Penutup :  

 membaca tasbih kafarah  

 membaca surah al-Asr  

 berselawat sambil bersalam 
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Pengerusi  

- menjadi pengerusi mesyuarat, bertanggungjawab untuk memastikan segala mensyuarat 

dan aktiviti dijalankan mengikut perlembagaan. 

Setiausaha  

- menjalankan urusan persatuan mengikut perlembagaan, menyimpan minit dan surat, 

menulis laporan mingguan, menyimpan segala rekod dan menyediakan laporan tahunan 

persatuan.  

Bendahari 

 - bertanggungjawab dalam hal kutipan kewangan persatuan, apabila ada kutipan berlaku 

beliau perlu menyerahkan wang dan senarai nama ahli terlibat kepada Guru Penasihat. 

Menyediakan Keperluan Asas  

- Pensyarah Pemimpin/Ketua Guru Pemimpin/Guru Pemimpin /Guru Pemimpin perlu 

membeli : a) Buku Perlembagaan  

b) Bendera PPIM  

c) Kaset lagu PPIM  

d) Lencana Pemimpin dan Puteri  

e) Kad Ahli  

f) Uniform - Kain merah jambu  

g) Buku Panduan Pemimpin  

h) Buku Pengurusan dan Pentadbiran PPIM 

i) Sukatan Pelajaran  

Menyediakan Keperluan Asas  

a) Buku/Rekod Pendaftaran Ahli (Nama dan butir-butir peribadi)  

b) Buku/Rekod Kehadiran Pasukan  

c) Buku/Rekod Yuran Ahli  

d) Buku/Akaun (Penyata Kewangan)  

e) Lain-lain Keperluan : fail-fail / Buku Stok/ Cop-cop 
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o UNIFORM PUTERI SEKOLAH RENDAH 
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o UNIFORM PUTERI SEKOLAH MENENGAH 
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UNIFORM PEMIMPIN/JURULATIH 
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UNIFORM PUTERI PELATIH IPT 
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PENGISIAN 
KURIKULUM – 

8 BIDANG 
ASAS AKTIVITI 

PPIM 

Pengenalan 
PPIM 

Kerohanian 

Kesihatan dan 
Tugas 

Pembangunan 
Diri 

Keluarga dan 
Masyarakat 

Kemahiran 

Rekreasi dan 
Aktiviti Luar 

Pertolongan 
Cemas 

Alam Sekitar 
dan Agama 
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1 Pengenalan PPIM Tatacara perjumpaan  

1.2 Sejarah 

1.3 Falsafah 

1.4 Objektif 

2 Kerohanian Pemahaman dan Pengukuhan Al-Quran dan 

Hadis melalui Aktiviti Kritis.  

2.1 Kenabian dan Nabi-Nabi  

2.2 Malaikat  

2.3 Sifat 20  

2.4 Asma Ul-Husna  

2.5 Al-Quran  

2.6 Hadith (mengenai berbagai topik)  

2.7 Ayat Al-Quran  

o An Nissa (tentang berbagai topik)  

o Luqman (tentang berbagai topik)  

o Maryam (tentang berbagai topik)  

2.8 Manusia sebagai Khalifah di Bumi  

2.9 Adab dan Panduan Membaca Al-Quran 
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3 Kesihatan dan Tugas 

Pembangunan Diri 

3.1 Maksud Kesihatan  

3.2 Citra (Imej) Diri  

3.2.1 Kebersihan Diri (Fizikal)  

o Penjagaan kulit muka.  

o Penjagaan kaki, tangan, telinga, 

mulut dan rambut.  

3.2.2 Pakaian / Alas Kaki / Stokin  

o memilih / mendobi / menjaga  

o merawat, menghilang tanda 

3.2.3 Penampilan Diri  

o cara duduk, berjalan, bercakap  

3.3 Pembangunan Diri  

3.3.1 Perubahan diri (remaja) 

3.3.2 haid  

3.3.3 cara mandi wajib, hormon percintaan 

3.4 Makanan Dan Pemakanan  

3.4.1 Asas Pemakanan  

3.4.2 Kandungan dan nilai.  

o pilihan makanan :  

i. makanan untuk mandiri  

ii. makanan segera  

iii. makanan untuk orang sakit.  

iv. makanan untuk kanak-kanak.  

v. sarapan.  

o cara memasak  

o cara menghidang  

o cara mengemas dan membersih 

4 Keluarga dan Masyarakat 4.1 Kitaran Hidup  

4.1.1 Peringkat-peringkat umur dan ciri-ciri 

setiap peringkat.  

4.1.2 Tugas dan tanggungjawab jenis 

setiap peringkat.  

4.2 Pengenalan diri  

4.2.1 Siapa saya  

4.2.2 Perbezaan lelaki dan wanita  

4.2.3 Tugas-tugas pembangunan diri  

4.3 Khidmat Masyarakat  

4.3.1 Gotong-royong 

4.3.2 Derma pakaian / duit / buku terpakai 

4.3.3 Lawatan ke rumah orang tua, anak-
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anak yatim.  

4.3.4 hospital, kanak-kanak cacat / 

istimewa. 

5 Kemahiran 5.1 Seni dan Budaya  

5.1.1 Seni pertahankan diri  

o silat  

o taekwando  

o tai chi  

5.1.2 Apresiasi Seni (Semua jenis)  

a. Drama  

b. Pantomin  

c. Seni Suara:-  

- nyanyi 

- koir  

- nasyid  

- lagu patriotik  

d. Sketsa  

e. Puisi:-  

-Sajak  

- syair  

- gurindam  

- pantun  

f. Gimrama, Gimnastik, Artistik, Senamrobik.  

5.1.3 Seni halus  

a. Tekat  

b. Sulaman  

c. Jahitan (asas)  

o Sembat  

o Jelujur  

o Merangka pola  

o Tampal jerumut  

o Jahitan manik  

d. Tenunan  

e. Anyaman  

o Bakul  

o Ketupat  

o Tikar  

o Saji 

f. Membatik  

o Cap canting  
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o Ikat  

o Celup  

g. Ukiran  

o Buah  

o Kayu  

o Sabun  

h. Seramik termasuk hiasan  

i. Cengkerang  

j. Lipatan  

o Origami  

o Kain  

o Surviette  

k. Gubahan  

o Buah  

o Riben  

5.1.4 Seni Cetak  

a. T-Shirt  

b. Kad  

c. Proses percetakan, penjilidan, 

Roses top publishing 

5.1.5 Seni Lukis  

a. Kolaj  

b. Catan  

c. Lukisan  

5.1.6 Seni khat 

 

5.2 Celik komputer 

5.2.1 Asas  

5.2.2 Grafik  

5.2.3 Typesetting 

5.3 Pengurusan Rumah Tangga 

 5.3.1 Menjaga / Mengemas / membersih 

(dalam rumah)  

o bilik tidur  

o dapur  

o tandas  

o stor 

5.3.2 Menjaga & Membersih (luar rumah)  

o Taman (lanskap)  

o Kolam Ikan  
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o Kolam Renang  

o Air pancut mini 

5.3.3 Hiasan Dalaman  

o Skima warna  

o Pilihan Fabrik  

o Mengatur Perabot  

o Menjaga perhiasan (tembaga, 

perak)  

o Menjaga kaca & cermin  

o Menjaga tikar getar, jerami, 

plastik, permaidani, pandan, 

mengkuang. 

5.4 Ekonomi  

5.4.1 Merancang ekonomi  

5.4.2 Asas Perniagaan 

6 Rekreasi Dan Aktiviti Luar 6.1 Perkhemahan  

o mendirikan Khemah  

o ikatan  

o gajet  

o masakan  

o kawad.  

6.2 Aktiviti Luar  

6.2.1 Sukan dan Permainan  

o Dalam (cator, saidina, shahiba, 

dart)  

o Luaran:-  

i. Gelanggang (Bola jaring, Bola 

Tampar, dll.)  

ii. Padang (Lawn Bowl, Lompat Jauh, 

Lompat Tinggi dll.)  

· Tradisional - congkak, seremban, 

gelang panjang. 
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6.2.2 Kembara / Orienteering  

o mendaki gunung  

o membaca kompas 

o membaca peta  

6.2.3 Aktiviti Lasak  

o Berkeno (Canoeing)  

o Berakit  

o Flying fox  

o Rope Crossing  

o River Crossing  

o Absailing  

o Memanah  

o Berkuda  

o Berbasikal Lasak  

o Mendaki  

o Menembak  

6.2.4 Sukan/Air  

o Berenang  

o Snorkeling  

o Permainan Pantai (Bola Tampar, 

Istana Pasir)  

o Berkelah 

7 Pertolongan Cemas 7.1 Memahami tentang Kecederaan dan 

Rawatan  

7.2 Alat dan Bahan Berbahaya : Tahu cara 

penggunaan dan penjagaan yang betul.  

7.3 Anduh dan balutan  

7.4 Kotak Pertolongan Cemas  

7.5 Mengetahui tentang kemalangan di rumah 

yang berpunca daripada kelalaian.  

7.6 Cara rawatan kemalangan di dalam dan di 

luar rumah.  

7.7 Cara memberi rawatan kecemasan.  

7.8 Mendapat Pendedahan dan tahu 

melaksanakan. 7.9 Tahu membantu Teknik-

teknik kelahiran kecemasan.  

7.10 Bersalin 
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8 Alam Sekitar 8.1 Alam Sekitar Sebagai Kitabullah Yang 

Kedua.  

8.2 Alam Sekitar Sebagai Amanah 

8.3 Pencemaran dan Degradasi Alam Sekitar 

dari sudut Al-Quran.  

8.4 Pemeliharaan Alam Sekitar  

8.4.1 Kitar Semula  

o Kertas  

o Aluminium 

o Komposting  

8.4.2 Memelihara sungai/air  

8.4.3 Memelihara hutan / tumbuhan  

o menanam pokok  

o membersih pantai, tepi sungai  

8.4.4 Menjimat tenaga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

RANCANGAN TAHUNAN 

BIL  TARIKH  MASA BIDANG  TAJUK  TEMA  TEMPAT  TINDAKAN SASARAN  CATATAN 
(CADANGAN 
AKTIVITI) 

1 JAN 2 jam Pengurusan 
& 

Pentadbiran 

Mesyuarat 
Agung dan 
pembentuka
n AJK 
(Peringkat 
sekolah)  

Pemimpin 
360⁰  

Bilik / 
kelas  

Guru 
Pemimpin  

Puteri Taaruf, 
Pembahagian 
Kumpulan & 
Tugas 

2 FEB 2 jam Pengurusan 
& 

Pentadbiran/
Kerohanian 

Pengenalan 
PPIM  

Tak Kenal 
Maka Tak 
Sayang 

Bilik / 
kelas 

Guru 
Pemimpin 

Puteri Sejarah PPIM, 
Tatacara 

Perjumpaan & 
Penutupan, 

Kawad Kaki Asas 

3 FEB 2 jam Kerohanian / 
Kemahiran 

Hari 
Kebesaran 

Islam - 
Maulidul 

Rasul 

Kenali 
Nabi Kita 

Dewan Guru 
Pemimpin & 

GPI 

Semua 
Murid Islam 

Kuiz, Ceramah, 
Persembahan 

Nasyid, 
Pentomin 

4 MAC 2 jam Kesihatan & 
Tugas 

Pembanguna
n Diri / 

Kerohanian 

Pendidikan 
Kesihatan 
Remaja 

Puteri 
Sihat 

Anggun 
Bergaya 

 Guru 
Pemimpin, 
Guru BDK, 

Guru 
Kesihatan 

Murid-murid 
Perempuan 

Tahap 2 

Ceramah / 
Taklimat, Kuiz 

Kesihatan 

5 APR 2 Hari 
1 

Malam 

Pendidikan 
Luar 

Asas 
Perkhemah

an 

Berdikari 
Jatidiri 
Puteri 
Sejati 

Padang 
Sekolah 

Guru 
Pemimpin 

Puteri Kawad, Gajet, 
Masakan Tanpa 
Alatan & Ikatan 

6 MEI 2 jam Kemahiran / 
Alam Sekita 

Gubahan 
Bahan 

Terbuang 

Puteri 
Kreatif 

Padang 
Sekolah 

Guru 
Pemimpin 

Puteri Kitar Semula 
Bahan 

7 JUN 2 jam Keluarga dan 
Masyarakat 

Gotong-
royong 

Keceriaan 

Muafakat 
Membawa 

Berkat 

Pusat 
Sumber 

Guru 
Pemimpin & 

GPI 

Puteri Menampal / 
menggantung 

BBM, 

8 JUL  2 jam Pendidikan 
Luar 

Sukan & 
Permainan 

Al Aqlu 
Salim Fi 

Jismi 
Salim 

Padang 
Sekolah 

Guru 
Pemimpin & 
Guru PJK 

Puteri Sukaneka, 
Sukan 

Tradisional, 
Senamrobik 

9 OGOS 2 jam Pertolongan 
Cemas 

Anduh Dan 
Balutan 

Berbakti 
Demi 

Kemanusi
aan 

Bilik / 
Padang  

Guru 
Pemimpin & 

Guru 
Kesihatan 

Puteri Demonstrasi & 
Penyelesaian 

Masalah 

10 SEPT 2 jam Dokumentasi Mengemask
ini Buku Log 

dan 
Tugasan 

Bertanggu
h 

Merugikan 
Masa 

Bilik / 
Kelas 

Guru 
Pemimpin  

Puteri Guru 
mengemaskini 

Kad Rekod 
Penilaian 

11 OKT 1 hari Kemahiran / 
Keluarga & 
Masyarakat 

Jamuan 
Akhir Tahun 

& 
Penyampaia

n Sijil 

Bertemu & 
Berpisah 

Adat 
Kehidupan 

Biik Sains Guru 
Pemimpin  

Puteri, Guru 
Pemimpin & 
Guru-guru 

lain 

Puteri 
menyediakan 
juadah dan 

menguruskan 
jamuan 

12 NOV 1 hari Dokumentasi Penyerahan 
tugas 

Amanah & 
Bertanggu
ngjawab 

Bilik Guru Guru 
Pemimpin  

Guru 
Pemimpin & 
AJK PPIM 
sekolah 

Guru 
menyerahkan 
tugas dan fail 
induk kepada 
GPK Kokum 
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RANCANGAN MINGGUAN 

 

MASA KOMPONEN 
GABUNG 

JALIN 

PENGISIAN 
ILMU 

CARA PELAKSANAAN 
(AKTIVITI) 

PELAN TINDAKAN ABM/APD MARKAH 
PENILAIAN 
(CATATAN) 

15 
minit 

Teras Tatacara 
perjumpaan 

-Bacaan Al-Fatihah -
Doa  
-Asmaul Husna  
-Lagu Negaraku, 
Sabah Tanah Airku, 
Lagu Puteri 
(Menaikkan bendera)  
-Bacaan Ikrar  
-Amanat pemimpin 

Guru 
menyediakan cd 
lagu, bendera dan 
ikrar puteri.  

CD lagu 
puteri 
Bendera  

 

15 
minit 

Keluarga 
dan 
Masyarakat 

Keluarga 
Bahagia 

Pengenalan tentang 
erti keluarga, ciri-ciri 
keluarga 
bahagia,tanggungjawa
b setiap ahli keluarga 
bagi mengatasi 
masalah keluarga. 

Guru pemimpin 
menerangkan 
konsep keluarga 
bahagia dan 
menayangkan 
slide show 
keluarga bahagia.  

Gambar/ 
slide show 
Carta 
keluarga  

 

20 
minit 

Kesihatan 
Jasmani dan 
Rohani 

Penagihan : 
mengambil 
bahagian untuk 
menghindarkan 
diri dan ahli 
keluarga 
daripada 
penagihan 
dadah. 

Guru mendedahkan 
gejala sosial yang 
boleh meruntuhkan 
kebahagiaan sesebuah 
keluarga 

Guru 
menyediakan 
tugasan kumpulan 
untuk puteri 
(membuat folio 
tentang ciri-ciri 
yang 
mempengaruhi 
keruntuhan 
institusi 
kekeluargaan)  

Surat khabar  
Alat 
kelengkapan 
untuk 
membuat 
folio  

10 markah 

10 
minit 

Teras Tatacara 
penutupan 

-Amanat guru 
pemimpin  
-Lagu puteri  
-Turunkan bendera -
Tasbih kafarah 
 -Surah al-Asr  
-Salawat ke atas nabi 
S.A.W sambil 
bersalaman 

Puteri membuat 
refleksi dan guru 
pemimpin 
membuat 
rumusan 
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DOA PERJUMPAAN 

 

 بِسْمِ الِله الرَّحَْْنِ الرَّحِيْمِ 

, وَالصَّلَاةُ وَالسَّلَامُ عَلَى سَيِّدِناَ مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلوِِ وَأَصْحَابِوِ أَجَْ   عِيَْْ اَلَْْمْدُ للَِّوِ رَبِّ الْعَالَمِيَْْ

 

Ya Allah, Ya Karim 

 

Sesungguhnya kami berhimpun pada hari ini, bagi menyatakan kesyukuran di atas 

kurniaan-Mu yang tidak ternilai. Jadikanlah kami hamba-hamba-Mu yang sentiasa 

bersyukur sama ada nikmat yang sedikit lebih-lebih lagi nikmat yang melimpah ruah 

kepada kami . 

 

Ya Allah Ya Rahman Ya Rahim 

 

Sesungguhnya engkau Maha Mengetahui bahawa kami di sini ingin menimba ilmu-Mu 

yang sangat luas bagi mengembangkan potensi kami sebagai hamba-Mu yang engkau 

redhai. 

 

Justeru berkati dan rahmatilah perhimpunan kami ini. Kurniakanlah kepada kami ilmu-Mu. 

Sinarilah hati-hati kami dengan cahaya dan hidayah-Mu. Semoga dengannya kami mudah 

menerima dan menghayati serta mengamalkannya. 
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Ya Zal Jalali Wal Ikram, 

 

Kurniakanlah jua kepada kami kesihatan anggota, kecergasan minda, ketenangan jiwa, 

kekuatan semangat. Semoga dengannya kami mampu mendepani cabaran, berdaya 

saing dan mampu mengangkat martabat diri, keluarga, masyarakat dan negara. 

 

 

نَا وَلاَ مَعَنَا وَلاَ الَلَّهُمَّ اجْعَلْ جَْعَنَا ىَذَا جَْعًا مَرْحُوْمًا ، وَتَـفَرُّقـَنََا مِنْ بَـعْدِهِ تَـفَرُّقاً مَعْصُوْمًا ، وَلاَ تََْعَ  لِ اللَّهُمَّ ِِيـْ
 . مَنْ يَـتْبـَعُنَا شَقِيًّا وَلاَ مَطْرُوْدًا وَلاَ مَُْرُوْمًا

 

رَ أيَّامِنَا يَـوْمَ ألْقَاكَ ِِيْوِ اللَّهُمَّ اجْعَلْ خَي ـْ رَ أعَْمَالنَِا خَوَاتِوُُ وَخَيـْ  رَ أعَْمَارنِاَ ءاَخِرهُُ وَخَيـْ

بَـّنَاإنَّكَ رَءُوْفٌ  للَِّذِيْنَ ءَامَنُـوْا رَ اللَّهُمَّ اغْفِرْلنََا ذُنُـوْبَـنَا وَلِإخْوَاننَِا الَّذِيْنَ سَبـَقُوْناَ باِلِإيْْاَنِ وَلاَ تََْعَلْ فِْ قـلُُوْبنَِا غِلاًّ 
 رَحِيْمٌ 

نْـيَا حَسَنَةً  وَفِ الأخِرَةِ حَ   سَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّاررَبَـّنَا ءَاتنَِا فِ الدُّ

 

 .وَصَلَّى اللهُ عَلَى مَُُمَّدٍ وَعَلَى ءَالوِِ وَصَحْبِوِ وَسَلَّمَ ، وَالَْْمْدُللَِّوِ رَبِّ العَالَمِيَْْ 
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DOA PENUTUP 

 بِسْمِ الِله الرَّحَْْنِ الرَّحِيْمِ 

 

  وَعَلَى ءَألوِِ وَأصْحَابوِ الـْحَمْدُ لِله الذِيْ بنِِعْمَتِوِ تتَِمُّ الصَّالـِحَاتُ ، وَالصَّلَاةُ وَالسَّلَامُ عَلَى رَسُوْلنَِا الأمِيَْْ 
 . أجْـمَعِيَْْ 

 

Ya Allah Engkaulah Penguasa Langit dan bumi serta pebendaharaan antara kedua-

duanya . 

 

Ya Allah \kami merafakkan kesyukuran di atas keizinan-Mu untuk kami berkampung 

selama ( Nyatakan bilangan hari ) dalam (Nyatakan Nama Kursus) . Kami juga bersyukur 

kerana Engkau mengizinkan kami menghadirkan diri , emosi dan roh kami sehingga dapat 

menyelesaikan kursus ini dengan jayanya . 

 

Ya Allah Bagi-Mu segala puji dan puja , 

 

Kurniakanlah kami lisan yang lembut basah ,mengingati dan menyebut nama-Mu , hati 

yang penuh segar mensyukuri nikmat-Mu serta badan yang ringan menyempurnakan 

ketaatan kepada perintah-Mu. 

 

Ya Munzilar Rahmat wa Ya Fatihal Barakat , 

 

Kembangkanlah lembayung dan gelombang rahmat-Mu kepada kami , ibu bapa kami , 

keluarga dan anak-anak kami , guru-guru kami , anak-anak didik kami di sekolah , 

sahabat-sahabat seperjuangan dalam bidang pendidikan . 
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Ya Allah , Qaadhial Hajat , 

 

Tika dan saat ini kami hulurkan tangan kehambaan yang penuh dengan noda dan dosa 

serta tangan penuh dengan pengharapan , 

 

Sesungguhnya kami berlumuran dengan dosa , maka ampunkanlah dosa-dosa kami ; 

 

Sesungguhnya kami lemah dalam sendirian , maka kuatkanlah kami dan Islam dalam 

amal jamai’e dan kolektif ; 

 

Sesungguhnya kesabaran kami punya batasnya , maka kurniakanlah kami nikmat 

kesabaran seumpama sabarnya Nabi-nabi Ulul’azmi ; 

 

Sesungguhnya kami amat cenderung untuk mengutamakan diri kami , maka didiklah hati 

kami untuk mengutamakan keperluan saudara-saudara seagama kami sebagaimana 

Kekasih-Mu mendidik para sahabat baginda berbuat demikian; 

 

Sesungguhnya hati kami juga sentiasa berbolak balik dan bercerai berai , maka 

satukanlah hati-hati kami dan berikanlah kami ruang dan masa untuk bantu-membantu 

dalam menegakkan amal makruf dan nahi mungkar . 

 

 

نَا وَلاَ مَعَنَا وَلاَ الَلَّهُمَّ اجْعَلْ جَْعَنَا ىَذَا جَْعًا مَرْحُوْمًا ، وَتَـفَرُّقـَنََا مِنْ  بَـعْدِهِ تَـفَرُّقاً مَعْصُوْمًا ، وَلاَ تََْعَلِ اللَّهُمَّ ِِيـْ
 مَنْ يَـتْبـَعُنَا شَقِيًّا وَلاَ مَطْرُوْدًا وَلاَ مَُْرُوْمًا

نْـيَا حَسَنَةً  وَفِ الأخِرَةِ حَ   سَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّاررَبَـّنَا ءَاتنَِا فِ الدُّ

 . عَلَى مَُُمَّدٍ وَعَلَى ءَالوِِ وَصَحْبِوِ وَسَلَّمَ ، وَالَْْمْدُللَِّوِ رَبِّ العَالَمِيَْْ وَصَلَّى اللهُ 
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Mengucap dua kalimah syahadah 

Menunaikan solat lima waktu 

Berpuasa di bulan Ramadan 

Menunaikan zakat 

Mengerjakan haji/umrah 

Beriman kepada Allah 

Beriman kepada malaikat 

Beriman kepada kitab 

Beriman kepada Rasul 

Beriman kepada hari kiamat 

Beriman kepada qada’ dan qadar 
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Laporan Mingguan PPIM 

 

Tarikh    : 23 Jun 2021 

Masa    : 8 -10 Pagi 

Tempat   : Dalam aplikasi Google Meet 

Jurulatih bertugas  : Dr. Hjh. Rohani Binti Seman 

Kehadiran   :  27 orang 

Nama ahli yang tidak hadir : Tiada 

● Berkumpul di Google Meet pada pukul 8 pagi 

● Mengisi kehadiran yang diberikan melalui Google Clasroom 

 

Aktiviti : 

1) Melaksanakan Mesyuarat Agung Tahunan dan pelantikan AJK PPIM IPG Kampus 

Darulaman. 

2) Pembahagian kumpulan dan tajuk untuk pembentangan bagi setiap minggu. 

3) Membincangkan pelaksanaan aktiviti unit beruniform tahunan. 

4) Majlis ditutup dengan tasbih Kaffarah dan surah al-Asr. 
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Laporan Mingguan PPIM 

 

Tarikh    : 30 Jun 2021 

Masa    : 8 -10 Pagi 

Tempat   : Dalam aplikasi Google Meet 

Jurulatih bertugas  : Dr. Hjh. Rohani Binti Seman 

Kehadiran   :  27 orang 

Nama ahli yang tidak hadir : Tiada 

● Berkumpul di Google Meet pada pukul 8 pagi 

● Mengisi kehadiran yang diberikan melalui Google Clasroom 

 

Aktiviti : 

1) Pembentangan kumpulan pertama dan kedua. 

2) Pengenalan perinsip-prinsip asas dan sejarah penubuhan PPIM. 

3) Membincangkan tatacara perjumpaan untuk dipraktikkan pada minggu-minggu akan 

datang. 

4) Pendedahan struktur dan carta organisasi serta aktiviti-aktiviti kokurikulum utama dalam 

PPIM. 

5) Menerima maklum balas pensyarah berkenaan pembentangan dan aktiviti-aktiviti dalam 

perjumpaan PPIM. 

6) Majlis ditutup dengan tasbih Kaffarah dan surah al-Asr. 
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Laporan Mingguan PPIM 

Tarikh    : 07 Julai 2021 

Masa    : 8 -10 Pagi 

Tempat   : Dalam aplikasi Google Meet 

Jurulatih bertugas  : Dr. Hjh. Rohani Binti Seman 

Kehadiran   :  27 orang 

Nama ahli yang tidak hadir : Tiada 

● Berkumpul di Google Meet pada pukul 8 pagi 

● Mengisi kehadiran yang diberikan melalui Google Clasroom 

 

Aktiviti : 

1) Melaksanakan tatacara perjumpaan PPIM seperti yang telah dibincangkan pada minggu 

sebelumnya. 

- Bacaan selawat 

- Bacaan Asmaul Husna 

- Bacaan Ikrar Puteri 

- Nyanyian Lagu Puteri 

- Bacaan surah al-Fatihah 

2) Pembentangan kumpulan ketiga dan keempat. 

3) Menerima maklum balas pensyarah berkenaan pembentangan dan aktiviti-aktiviti dalam 

perjumpaan PPIM. 

4) Sedikit perbincangan mengenai maklumat kerja kursus. 

5) Majlis ditutup dengan tasbih Kaffarah dan surah al-Asr. 
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