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BAHAGIAN A
(50 MARKAH)
Jawab Semua Soalzan

Pernyataan di hawah menunjukkan peranan dan tanggungawab salah satu jawatankuasa.

« Menyelaraskan semua kegiatan dan projek yang dirancang.
»  Menyediakan notis dan agenda mesyuarat serta pelbagal laporan.
»  Menguruskan surat-menyural, sistem fail, buku, stak alat tulis, pekeliling dan sebagainya.

Inebividu yameg dimakswdkan IBEN e
[ 1 markaty]

2 Rajah 1 menurjukkan sejenls komunikasi.

i Swer

FALAH 1

fa)  Myatakan jenis komunikasi dalsm Rajah 1.

(b} Senaraikan dua kepsatingan kemunlkasi dalam Rajai 1

i

g T
2 markah)

3 Rajah 2 menunjukkan salah salu strukiur keluarga di hatayzia
Q
e
RAJAH Z
Mamakan struktur keiuarga dalam Rajah 2

{1 markat]

AFCIRAR SARNG KLRIAH TANGEA IO TEREMGEANU




4 Permyataan di bawah menunjukkan satu maksud dalam pengumisan kewangart keluarga,

X Saty pelan kewangan, iaitu cara mengimbangt wang yang
ditmiliki dengan wang yang dibelanjakan,

A T 1 I TTE T T T T U P P TP p P R PP P PL EI PR E R L

i 3 markah]

5 Rajai 3 menunjukkan pelan susun atur perabol dan alatan berteknoiogl bagi ruang dapur
Armira, Dia mendapatt susun alur tersebut lidak membert keselesaan dan pengdunaan ruang
yang oplimurm,

=
—] Pertunjub
D RIRE
; |:| g ek
£
[ofe]

: H H % alrari sakanin
- e e

RAJAH 3

{a) Myalakan kesesuaian susun atur perabol di ruang dapur Amira.

{b) Myatakan justifikasi jawapan anda di {a).

[4 markah)

6 Parnyataan di bawah menuniukkan situssi yang berlaky dalam ketuarga.

Kejuarga P Pertangkatan Akbal dan isterinya menyebabkan anak-anak sering
menuniukkan slkap yang biadap dan berkelahi dergan rakan sekalahnya,

Woluarga @ | Encik Wahab seringka'i berlapar semata-rata ingin membeli keprluan
anak-anaknya seramai § orang. Isteri juga lidak bekerja kerana ienpuh.

Kenalpasli punca konfiik keluarga:

AKRAM SAIMG RIMAH [ANGGS SAN {CHIFRNGGANL



7

B

14

Rajah 4 menunjukkan sejenis makanarn.

Myatakan sumber nutrien yang terdapa! datam makanan rajah ity

- [ 1 markak)

Rajah 5 menunjukkan sistem pencemaan manksia.
Huraikan tindakbalas enzim ke atsas lemak X.

[ 3 markah)
Apakah maksud diel seimbang?

[ 1 markah]

Waklumat di bawah menerangkan fentany Encik Malik

~ Seorang pengusaha perkhidmatan katering
»  Selalu merskacipla resepi batu
« Bercadang membuka kilang makanan sejuk beku_untuk dalam dan luar negara

Bardasarkan periyataan itu , nyatakan ciri-ciri usahawan abad ke 21 yang ada pada Encik
Malik.
i

[ 2 markah]

AREAL SANS RURAH TANGEA JEN TERLNGERANU




1" Jadual 1 menunjukkan kos bahan membuat 20 biji cucur udang.

| & [ Bahan Kuantiti | ¥os seunit (RM} | Jumiah Kos |
| Gandum o 250g 2.507ky ‘p6a
2 | Bawang Besar 5g | "5 30/kg 013 |
3 | Taugeh 'EOg 10.00fkg 0.50
4 | Udang 100g 28.00/kg 2.80

5 | Garam secukupnya - 1 005 |

Hiturig kos sajian [ika kos sampingan R 0.50 dan kos upah yang terlibat adatsh RM 2.00.

12

Mamakan gentian

13  Pernyataan di

FAJAH G

[ 2 markah]

bawah menerangkan peranan agenst daiam menguatkuasakan Undang-undang
dan Peraturan Keselamatan Pekerjaan.

Agensi | Peranan Agensi
A Memastkan keselamatan, kesitalan dan kebajikan pekeria )
B Membanly individu mencapai dan mengekalkan laraf kesihatan yang baik.
C Membendung kemusnaiian harta benda mengikut perurtukan tndang-urdang. ‘t

Namakan agensi

A
B
C.

AKTAR SARNS URIAH TANGEA JAN TLIFNECANU

[ 3 markah]




14  Rajah 7 menunjukkan sehelai blaus.

RAJAH 7

Lukiskan tandaan pala yang sesuat pada pola di bawah.

[ 4 markah]
16 (i} Mamakan tiga jenis alatan manghidang A, B dan C dalam ruangan di bawah,

et

1‘ st D
c. ]
[ 3 markah]

{i} MNyatakah satu langkah menyenggara alatan C.

[ 1 markai]

AFFAM SAINS RUNAH TANGGA TRV { FRENGGANL



16  Rajah 8§ menunjukkan peralatan yang digunakan untuk mencairkan coklat mazakan.

{iy Mamakan peralatan of atas =

{ii) Myatakan prinsip bagi kaedah memasak Rajah &

47 Rajah & ialah klasifikasi ikan.

RAJAH B

Namakan kiasifikast kan

L4
A

18  Rajah 10 menunjukkan sejenis makanan segar.

RaJaH 10
Senaralkan tiga cara penyimpanan makanan dalam rajah itu.

[ 3 markah]

AT SARMG BUAAH TANGEA JAN TLEFNGRAND




19 Rajah 11 menunjukkan sejenis sumber makanan.

i.
il

ki,
iv.

20 Rajah 12 menunjukkan gambar foto deseri cara biarat,

FAJAH 12
Namakan bahan- bahan utama untuk membuat desert dafam rajah 12.

[ 4 markah]

AKRAR SAMNS RUMAIT TANGGA PN TERENGGANU




SAHAGIANE
(58 MARKAH)
Jawab Semua Soalan

Encik Harun seorang juritera di sebual bandar yang hesar, Beliau lelah membeli sebuah
vediaman di Taman Permata yang terfelak di kawasan bandar tempat haliaw bekerja.
Iaklumat di bawah menurjukkan biodata Encik Harun dap butiran rumah yang dibali.

Maklumat Encik Harun

Membeli rarah - R3O 00000
Kemampuan membayar

ansuran bulanan - BM2500 sehulan
| steri - Surirumah
Bilangan anak - Tiga orang yang

bersekalah rendah

Maklumat rurna-m yany dibeli
Peharjaan -Juruiera Jeniz rumah - Rumah banglo dua
Gaji - R 10000 fhiutan tingkat
Kemampuan Harga - RM2E0000.00

Spesifikasi - Empat bilik tidur dan
tiga bilik mandi
Lokasi - 1k dani sekaolaiy rendah
2 km dar sekolah menengah
3 % darl pasaraya
Bersabelahan tamah rekreasi
Percuma - Alat penggera keselamatan

Terangkan lima fakior yang dipertimbangkan oleh Encik Harun semasa membeki rumah itu,

ANRAN SATNG RUNIAT) TANGEA SPY (FIENGGAN

[10 markah]



2

Rajzh 1 menunjukkan dua pakaian yang ingin dibell oleh Puspa yang berbadan lingat dan

gempat,

T

=
¥
e
1

- ,_\_“_,_,.-"'""
R
s T S
e ie—— = T TN
s.-"'.

e

—_—

o

___Fabiik Satin

Fahrik Kapas

5

RAJAH 1

fa) Terangkan kesesuaian stail dengan mambandingkan pakaizn P dan Q kepada Puspa.

AFRAM SAMNS RURMAIT TAMGSA WM TEREMGEANL

12 markah]

10




fp} Pakaian manakah yang sesuai uatuk Puspa.

{cy Gambarajah di bawah menunjukkan salah satu langkah menjahit proses penghilangar

getembung pada Pakaian Q.
Terangkan langkah menjahit proses jakitan tersebul dalam ruangan yang dizediakan.

Gambarajah ' Langkah menjahit

iiiy Susupkan semua hujung benang

ARTEU SATNG LIMAH TANGGA TPV TERFNGEANU

1




3

Rajah 2 menunjukkan sebahiagian crgan yang terlibal dalam sistem poncernaan manusia,

RAJAH 2

Puan Salwa mengambil dua keping roti bakar dan sagelas susu tanpa lemak semasa sarapan

Berdasarkan pernyalaan di atas

fa}  Huraikan tindak balas erzim ke atas karhohidrat dalam makanan yang diambil cleh Puan
Salwa ity di X,

[@ markah}

AKEAK SAING BUNAR TARGLA RN TERLMEGAN

12




fb}  Terangkan proses penyerapan hasi akhir pensernaan di (a) .

[ & markah]

AKRAM SAMNS RUMATT (ANGGA TRN (FIENGOANL

it




4 Maklurrat berikat adakak tenlang Encik Razak,

«  Bekerja sehaga pegawal kerja akaun di smblah syarikat

v WMempunyai seorang isteri yang mengambif upah menjahit pakaian
= Mempunyai & orang anak yang masih bersekolah

«  Setiap minggu meraka akan menjamu selera di rastoren mewah.
+ Seliap lahun mereka akan barcull ke tempat-tempat peranginan

« Setalgh 15 tahur berkhidmal beliau dinatkkan pangkat sebagai ketua akauntan.

fa) Terangkan bagaimana faktor- faktor di atas bolsh mempengaruhi jumlah pendapalan dan

perbetanjaan keluarga.

[ 9 markah}

(b BMyatakan salu lagi takier lain yang boleh mermpengaruki junlah pendapatan dan

perbelanjaan keluarga selain {2).

KERTAS SOALAN TAMAT

AREAR SARMS $LNAH TARZEA IO TERENGGANL

[ 1 markah]

1




UFIAN SUMATTF 2

BAHAGIAN A
{50 MARKAH)
Jawah Semua Scalan

Persatuan Sains Rumah Tangga SMK Taman Indah telak diberi tanggunajawab untuk
menganjurkan pertandingan memasak antara persatuan sempena Har Kokutikulum Sekolah.
Myatakan tiga kaedah yang boleh digunakan untuk menyelesaikan tugasan itue,

(i}
) T O PR T T T L
[ 3 markah]

2 Rajah 1 menunjukikan Maisarah yang sedang membuat parscmbahan di sekolahnya

RASAH 1

Bardasarkan Rajah 1, nyatakan tiga aspek poningkatan kendiri yang boleh dinilai pada
Maisarah.

(i)
(i}
(il
[ 3 markah ]

AHPAL SAING RLMAL] TANGGA PN TERENGRAND

15




3 Perpyataan berikuk mensrangkan situasi keluarga Encik Aiman
+  Encik Aiman bekerja sebagal seotang guru mata pelajaran
Ekaonami
»  Mempunyai seorang isteti dan lima orang anak yang masih
bersakolah
Berdasarkan pernyataan itu, nyatakan liga faktor yang mempengaruhi jumlah perdapatan dan
perbelanaan keluarga Encik Aiman.
(T ST PO PSPPI PSP PP UPR PSP PR PR PR PRSP
(liiy
[ 3 emarkah]
4 Apakah maksad konflik?
[ 1 markah]
5 Rajah 2 menunjukkan satu alatan borteknalogi yang digunakan dituang keTja.

Berdasarkan Rajak 2, nyatakan kedudukan yang sesuai hagi alatan itu.
®

{1y
i)

AKRARM SAIMS RUAH TANGEA JUN TERENGGARNL

[ 3 markah]

18
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6 Puan Zanariah merupakan seorang surirumah sepenuh masa. Pemyataan berikut mernujuikdkan
gebaitagian akliviti yang dilakukan olehnya seliap hari semasa menguruskan rumahnya,

» Membasuh pakaian menggunakan mesin basuh sambil
mengemas rumah menggunakan penyedut hampagas

v MWemasak hidangan tengahari menggunakan dapur masak
gas, pengisar dan periuk nasi etekirnik

s Mengisi masa lapang dengan akiiviti kegeinarannya ity
tnembaca novel di ruang tamu yang mempunyai penyaman
ydara

L

Berdasarkan pemyatazan itu, senaraikat tiga pengaruh teknaologi ternadap pengurusan tempat
kediaman Puan Zanarlah.

(i}
{ii)
{iii}
[ 3 markah]
T Rajah 3 menunjukkan crgan yang merermbeskan remesart luar usus keci
RAJAH 3
Apakah fungai rembesan yang dirstnbeskan cleh crgan X7
[ 4 markah]
8 Pernyataan berikut menerangkan maksud satu istitah datam hidang pemakanan.
Pengambilan makanan sleh individu untuk meningkatkan dan
mernefinara kesihatan Wbuh badan
Apakah istitah ilu?
[ 1 markah ]

ARRAM SAINS RIUMAH TANGEA PR TLEWEGAN

17




10

11

12

13

14

Indeks Jisim Badan {BMI) merupakan pengulkuran tidak Eangsung komposisi badan yang
perkaitan dengan kandungan lamak datam badan dan katingglan sesecrang.
Apakah kegunaan Indeks Jisim Badan?

i1 markah}
Apakah maksud perniagaan?

i 1 matkah]
Athirah merupakan seorang graduan bidang elkanami dart salah sabuah universill awam di

lWalaysia. Dia sangat berminat untuk melibatkan dirl dalam bidang perniagaan.
Nyatakan liga cara memulakan perniagaan yang boleh Athirah pertimbangkan.

(I ovsrae oo emm s en e mem e e R L LS R s
13 markah]
Makiurnat berikut merupakan contah fabrik genlian asli
Cramask
Kanvas
Apakah ciri gentian tersebut dari aspek
)] Keselesagan
fiv  Kekonduksian haba
[ 2 markah ]

Syuhada diminta oleh ibunya untuk menjahit blaus bertemakan kemerdekaan sempena
sambulan kemerdekaan.
Myatzkan empal alatan yang digunakan semasa mandraf pala pakaian i,

{n
(if)
o NP O D T Ty T L L L

Malikan menipakan tonggak utama dalam memastikan keberkesanan program pencegahan
kemalangan di lempat kerja.
Hyatakan dua tanggurgjawab majikan dalam usaha pencegahan kemalangan di tempat kerja.

()
i)

12 matkah ]

AKEAM SAING BLIMAIT TANGSA JHN TERENGEAM

18




45 Rajah 4 menunjukkan kesan suhu terhadap bakleria,

RAJAH 4
Berdasarkan Rajah 4, nyatakan tiga kepentingan kawalan suhu semasa penyediaan dan

pengendalan makaran.
[ 2 markah ]

46 Rajah & menunjukkan khasifikasi kerang-kerangan.

Kerang-kerangan
.. -
[ ]
£ Y
Udang dan ketam Siput dan okan
FEAJAH &

Nyatakan X dan 'y,
A
L O PP o P S P PR PRSI RPPRI PR PPRPEI S SRR

[ 2 markah ]

47 Nyatakan contoh dan kaedah satiap desert baral berilud

(i} Deser panas
Contoh SRR TP PPRPPPPP
T N = e o L SO PP S PP PP P TR PR EELELEELL
fiy Desertsejuk
Conkah ST PP PRSP TR TRN
Kt BI ITIINEBEK T oottt i cmmees srrrrs sramme oo baraa e e e R e R

[ 4 markah ]

ARHAM SANS RURAF CANGOA IO TLIFNGRANLY

10




18

19

20

Perryataan berikut menerangkan tentang klasifikast roti.

« Diperbuat dari mpat bahan utama iaitu tepung, yis, garam dan air.
o Tekslur kulit keras dan garing
+ Jyga dikenali dengan istilah crusty braad ]

Myatakan klasifikasi roti itu beserta tiga contohnysa.

klasifikasi

Condah {i}
{i)
i)

[ 4 markah ]
Fuan Azma merancang untuk mengadakan sambutan hari fahie anaknya yang barumur lapan
tahun. Cadangkan empat meny lengkap yang sesuai uruk majlis itu

i

(in
iy
{iv)

[ 4 markait |

Rajah 6 menurjukkan salu kaedah finishing dafam sos.

AKBAM SAING RUMAH FARCEA TEN TERENGEAM!

)




BAHAGIAN B
{50 MARKAH}
Jawah Semua Soalan

Perfiyataan barikut berkailan Puan Hajar.

«  Beruamur 35 tahun

»  Gurg sains ranah langga i Kuala Terengganu

«  Sika memasak dan sering menjemput ahl keluarga dan rakan-rakan
makare di rumahnys

« Hidangan kegemarannya ialah menu berasaskan fkan kerana mugah
mendapatkan ikan segar di sekitar tempat tinggalnya.

+ tenggunakan alatan herteknologi sepent fopd processor dan periuk
tekanan semasa memasak,

(s} Berdasarkan permyataan itu, terangkan faktor yang mempengaruhi diel Puan Hajar.

[ 12 markah }
fhy Nyatakan tiga kepentingan pengambilan diet seimbang
{fh
{i)
{iil)

ARTAM SATNG KUMAH TANGSA N TERENGEAM

[ 3 markah ]

2
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2 Lugman lelat mengambil segetas susu sedar dan dua biji telur separub Iasak semasa sarapan
pagi sebelum ke sekolah.
Rajah 1 mentnjukkan sislem pancernaan manLsia.

RAJAH 1
Berdasarkan Rajah 1,
{a} Mamakan X,
U vk
tb} Myatakan fungsi asid hidroklorik cair yang dirernbeskan di X.

{1}
0 T U PP TP T T L

{cy Terangkan tindakbalas enzim yang beriaka di ¥ terhadap makanan yang diambit oleh
Lugeman,

[ 6 markah ]

ANTRAR] SAING RUNMAH LARSGA JEN JERENGEAN

22




3

Puan Aini telah membeli beberapa barang keperluan untuk keluarganya,

Rajzh 2 menunjukkan barang-barang yang telah dibali oleh Puan Airi,

RAJAH 2
{a} Berdasarkan Rajsh 2, terangkan prasedur penyimpanan makanan itu.

fb) Myatakah mise sn place hagi penyediaan daging putin.
{ih

(it}
(i}

AKRAR SAINS RURLAH TARGEA JPN TEFL WGEEAN

- [ 3 markah]

a3

T T S



4 Puan Mita bercadang membuka restoran makanan tradisional melayu. Dia sedang mencari
pengisar yang sesuai untuk digunakan di reskoranniya.
Rajah 3 manunjukkan dua jenis pengisar yangd ada di pasaran.

PROOUK A

PRODUK B

« Jag diperbuat
darpada kaca

# Harga R 98.00

s Berbentuk tirus

« |zipadu 1 ler

Jag diperbuat dari
keluli kalis karat
Harga rm440.00
Berbantuk hulal dan
pendek

lsipadu 2.5 liter

RAJAH 3

fa Berdasarkan Rajsh 3, huraikan pemillhan pengisar yang sesuai untuk restoran Puan Mila
dari aspek ketahanan, reka bentuk, harga dan kapasiti,

{ & markah ]

{b} Myatakan pengisar yang sesudi dipilih oleh Puan Mita dan nyalakan alagannya.

KERTAS SOALAN TAMAT

ARRAR SAINS TUAH TANGEA JEN TERL NGEANL

[ 2 markah ]

24




PJIAN SUMAFIF 3
. BAHAGIAN A
(50 MARKAH)
Jawab Semua Soalan
1 Myatakan dua fungsi bendahari.
i
(it
[ 2 markah]
2 Wyatakan teknik menvampailan maklumat kerdasarkan pernyataan herikut.
Peryataah T Teknik
Bercakap dengan nada yang baik dan sopan. iy )
Memastkan pakaian kemas dan bersih. i
1 .
[ 2 markah |
3 Myatakan dua kepentingan pangurusan sumber.
{iy
{iiy
[ 2 markah ]
4 Lengkapkan jadual di bawah dengan menyalakan perbezaan antara keperluan dengan
kehendak, B
Keperisan Kehendak
1) (i '
(i) {i) _
i [ 4 marksh ]
5 Myatakan faktor yang mompengamhi heselesaan tempat kediaman berdasarkan perryataan
dﬁwah. )
Faktor Pernyataan |
{iy Memasang jorii besi, mempunyai alat pemadam
api dan menghidupkan penggera keselamatan.
(i Wienggunakan Kipas angin, penyaman udara dan |
ventilator.
i) Mengguhakart larlai leraze, jubin, iikar buiuh dan
parmatdan,

AKUAM SAINS AURAAN TANGEL 10 TEREMGLRANLS

13 markah |

25




10

Eajah 1 menunukkan kumpulan makanan dengan ktasifikasi nutrign,.

Klastfikgsi nutrien

RAJAH 1
Berdasarkan Rajah 1, nyatakan klasifikasi nutrien bagi kuinpulan makanan tersebul,

[ 3 mearkalt ]

Teraghkan maksud enzim,

[ 1 mrarkah ]
Myalakan menu makan makam yang sesual disediakan untuk kanak-kanak dan pesakit,

iy Kanak-kansak
flernLy
Justifikasi

{ii) Pesakit
Ml EttLr
Sustifikasi

[ 4 markah ]
Pernyataan di bawah menunjukkan satu istilah dalam bidang makanan dan pemakanan,

—
L Senarai makanan yang dihidengkan untuk sesuatu saiian

Parnyataan di atas menerangkan maksud

[ 1 marhaf ]

Myatakan fua paranan usahawan.
i

i)
{2 mrarkah

ARFAM SAING RUMAH TANGGA PN T LHENGEANY
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11

12

13

14

Myatakan eleman CamMpUran pemasaran berdasarkan pernyataan di bawah.

Elamen Campuran Pamasaran F’_ernyataan‘
i Bergantung kepada permintaan pengguna, kos |
dan persaingan.
Civiein yang baik adalah dari aspek kualiti, N
i) jenama, pembungkusan dan pelabetan serta
jaminan dan khidmat sarmpingan-
[ 2 markah ]
Parnyataan di bawah menunjukkan contoh zejenis fabrik.
Jersi
Tl
Tweed
Berdasatkan contoh fabrik di atas, nyatakan dua ciri fabrik tersaehut.
{i
[ 2 markah ]

Nyatakan tiga hahagian badan yang periu diukur menggunakan kaedah garisan menagak.

() oo ees oo et
[ 3 markah]

Rajah 2 menunjukkan peranggu meja untuk sajian X, Y dan £,

RAJAH 2
Berdasarkan Rajah 2, nyatakan sajian

AKEAL BARS HLMAH TAMGEA RN TLGENGGANL




5

16

17

18

Myatakan dua punca kemalangan yang disebabkan oleh keadaan ternpal kerja yang tidak

selamat.

i

Rajah 3 menunjukkan potongan daging P, Q dan R,

) ISP P PP P P PP PR TP LR L

[-2 markah |

RAJAH 3

Namakan bahagian polongan daging dalam rajah di atas.

Myatzkan tiga jenis paslri.
i}
{iii}

Myatakan langkah asas menyediskan otk

L

[ 3 markah ]

2 :

‘Wengadun deh

3

¥

B — Mengembangkan doh

L] oL

¥

| _ Mengembangkan doh kali ke dua

lWembakar

AFFAM SAINS HUMAK TARGGA 1PN JLIENGCANY

[ 3 markah

25



19 Pernyataan di bawsah rmenunjukkan contoh bagi sejenis bahar makanan,

Makaroni
Fetftucini
Lasagna

Berdasarkan cartoh di atas, nyatakan tiga cara penyimpanan bahan makanan tersehut.

{i}
{ii)
[ 2 markah ]

20 Rajah 4 menunjukkan carta bahan wniuk membuat pasii.
Gan mermbual pastri

RAJAH 4

D

”

Myalakan ;

[ 3 markah }

AKTAM SAINS (LA TANGGA SR TLHFMEGANU

2




BAHAGIAN B
{50 MARKAH)
Jawab Semua Saalan

Setiap pagi Narina menyediakan segelas susu penuh krim dan roti bakar sebagal sajian

sarapan ioutya yang baru pulih daripada petmbadaharn.

Rajah 1 menunjukkan sebahagian datipada sistem pencernaan.

RASAH 1

g}  Huraikan tindak baias enzim ke atas nutrien makaran yang diambil oleh ibu Marina di X.

ARTAM SANS RUMAH TANZGA 1PN TERFNGEANU

(15 markah]

30




2

Rajah 2 menunjukkan foto keluarga dan maklumat diti Encik Haris yang baru dinaikkan
Bharu,

pangkat sebagal Perunding Kewangan di sebuah bank di Johce

Pendapatan R 7000 sebulan
Isteri {Diana} secrang tukang
jahit.

wembuat potongan ngurans
perubiatan dan pandidikan
untuk setlap anak.

RAJAH 2

a) Berdasarkan maklumat dalam Rajah 2, ierangkan faktor-faktor yang mempengaruhi

penglrusan sumber keluarga Enclk Haris.

AR SAING RLMA)L TANGEA JPN TL FrENGEANL

K]




[12 markah]

b Myatakan tiga jenis sumber manusia yang dimitiki oleh Puan Biana sebagai sesrang
tukang jahit.
(i
{in
{iii)
[3 markak)

ARIAAM SAIMG FERAN TANGGA TR TERENGGEANY




benituk badan rendah dan gempal telah meiakar dua stail blaus untuk

3 Kamatia yang mempuryai
dipakainya ke majlis har jad sahabat baiknya.
o — Pt Sl S
el Tt p L“'-"E\:’;?}' .
AT /r\f R
Yol Vi '|i|I : [
Biaus B
[ B markah}
i Berdasarkan jawapan anda di (@0, tentukan blaus mana yang sesuai uniuk Kamalia,
[ 1 markah }
(b} Myatakan corak yang sesuai bagi benkuk badan Kamalia.
[1 markah ]

ARBAR SANG HLAAH TANGGA JFH TLENGEANLT

¥



4

Rajah 3 dan Rajah 4 menun|ukkan aktiviti Cik Laita sepanjang minggu, X merupakarn fabrik

gintetik.

Bekerja di pejabat barhawa dingin
|_ seliap Ahad hingga Khamis

g I

Elerk.ebun di hjung minggu

RAJAH 3
Berdasarkan Rajah 3 dan 4,

ay Cadangkan saty jenis fabrik Y yang sesuai dipakai oleh Cik Laila.

RAJAH 4

[1 markalh]

by Banding beza cii fabrik ¥ dan ¥ yang dipakai oleh Cik Laita dari aspek kesglasaan,
kekonduksian haba, penyerapan lembapan dan ketahanan teradap stibu..

Myatakan contoh fabrik sintetik X yang sesual dipakai oleh Sik Laila.

KERTAS SOALAN TANMAT

AKKAM SAMG FLRAH TAMGEGA SEN T RENGEANL

[& markah]

[ markat]

54



1

UTIAN SUMATIE 4 J_'

BAHAGIAN A
{50 MARKAH])
Jawah Semus Soalan

Rajah 1 merupakan carla nrganisasi persatuan sains rumat tangga.

PEMASIHAT

1
P

|
SETIAUSAHA

|

G

Ak Al A

RAJAH A
Myslakan P dan

{i) P
{i} 3
[ 2 markah

Pernyataan berikut iatah satu istilah dalam organisasi kerja

| Penglibatan individu yang saling bekerjasatma antara sall sama lain, l
L berkangsi matllamat serta vish dan misl yang sama J

BSHUER T EBEBL o vr et oome o he e mem bt s R s L T
[ 1 markatt |

Paningkatan kendlri sangat penting kepada setiap individu.
Apakah kaedah ujian yang boleh digunakan untuk mangenaipasti peningkatan kandiri?

{2 markah ]
Bajet merupakan satu pelan kewangan untuk mengimbangi wang yang dirniiki tlemgan wang
yang dibelan/akan.
Nyatakar tiga tujuan menyediakan bajet

(R oo et e e
[ 3 markak ]

ANCFAM SAINS [ERAAN TANGGA JFN TERENGGANY

b 1]




5 Senaraikan tiga kesan konflik kepada remaja
0 T TS T T TR L
TS T T Y
[ 3 markak |
L] Myatakan dua pengaruh teknologi terhadap pengurusat tempal kediaman
TR PR UETEE A EEEEEE
[ 2 markak ]
7 Rajah 2 menunjukkan klasifikasi lemalk,

Myatakan Kasifikasi lemak dengan nengisi pada ruangan yang disediakan

L Lomak ]

RAJAH 2
§i} T UTT TR PP Pt R e P L AR
[ 2 markah ]
8 Eajah 3 menunjukkan strukut vilus.

RAJAH 3
Berdasarkan Rajah 3 nyatakan X dan prosas yang berlaku di vilus
[ 2 markah ]

L Makiumat barikut adalah biodata tentang Fuan Emi

« Bekeria sebagai pembantu tadbir

+ EBerusia 48 tahun

« Menghldap penyakit kencing manis dan darah tingg!
e Gemar memasak dan men|amu rakan

Berdasarkan makiumal lersebut, myatakan dua faktor yang mempettgarahi dist Puar Emi.

{ TP PP PRSP PPN PO L
il
[ % markah ]

AHCRAM SAINS HUMAH TANGGA JEN TEREMEGANY i




10 Parnyataan di bawah menerangkan satis istilah dalam bidang makanat dan petnakanan.

Saty jadual yang menunjukkan lahap keperluan nutrign Harian ‘
oleh individu yang sihat mengikut jantina, umur, thu
mengandung dan ibu yang menyusukan anak J

Myatakan istilah tersebut.

[ 1 markah |
11 Rajah di bawah menunjukkan dua jenis menu uniuk suatu hidangan.
Meanu & —I benu B
KuEtials goreng Pau sambal
bindman susu Buah melaka
coklat Minuman susLl
Sepotong buah cokiat |
Myatalearn meny yang sesual untuk sajian sarapan dan nyatakan sehabiya,
[ 3 markah ]
12 Rajah 4 menunjukkan loge agenst yang membanty usahawan.
Myatakan peranan ageisi lersebut.
Petanan Agensi
[ 2 markah }

AKRAM SiS 1HUGIAH TANGCA JEM TERENGEANU



13 Rajah 5 menunjukkan klasifikast gentian ask.

Myatakan P, Ctdan R

F:I

o T T P e e TP L LR
[ 3 markah ]
14 Fajah & manutijukkan sehalai rompi
RAJAH G

Berdasarkan rajah &

{iy L akarkan susun atur pola badan belakang rompi

{ifh Lukiskan dua tanda pola yang betul

[ 4 markah }

ARHAM SAMNS FLMAH JANGGEA TP TERCNGEGEANL 5




15 Parnyataan di bawah menerangkan situast sebuah restoran

« Tetpaksa menutup restoran untuk membaik pulih akibat kebakaran
« Peratatan banyak yang rosak

Bordasarcan makfumal ita nyatakan tiga kesan tersembunyi akibat tidak mematuhi prosadur

kezelamatan di tempat kerja

{i}

{i

{iii}
[ 3 markah ]

16 Rajah 7 menunjukkan peralatan memasak

RaJAH ¥

Marmatan peralatan tersebul dan fungsinya

12 markah ]

17 Rajah & menunjukkan contoh sayur-sayurarn

RAJAH &
Myatakan Klasifikasi sayuran tersebut dan cara pemilihaneya.

[ 2 marksah ]

ARRAM SAMNS FURMAH TARGEA JHEN 1 RENGGARL 2



18

19

20

Darmia ingin menyediakan hidangan berikut sebagai menu makan tengahari kaluarganya

«  Dasi putih
+ Asam pedas kan tenggin
'l +  Fangkung goreng

Berdasarkan menu tersebul, nyatakan mise en place yang perlu dilakukan untuk hidangan
protein
{ib
[} ooetvooeassmsntes oo sreems oo emn e en et r e £t e R e oen e b

[ 4 markah]
Rajah menunjukkan jenis-jenis sos utama datam hidangan barat,

Veloute Sauce

Sos Asas

Espagnole
Sauce

RAJAH 8§

Lengkapakan jenia-jenis so5

(i}

()

(it}
[ 3 markah ]

Drasert sajian timur terdid daripada desert panas dan desert sejuk. Myatakan tlna kaedah
menyediakan desert panas

{0
()
{iv)

[ 3 markah]

AKRAM SANS RURMAH TANGEA N THENGEANT

40




BAHAGIAN B
{50 MARKAH}
Jawah Semua Soalan

Jadual 1 menunjukkan jenis ujian yana dijglankan ke atas empat jenis makanan iaifu A, B, C
dan O serta hasil daripada Ujian tersebut.

T MAKAMAN JENISUJAN HASIL UJIAN
A indin Berukat kepada warna biru tua
B Wilion T Tiada perubahan
¥ ‘Benedict Mendakan merah bata o
B 3} Emulst { Tiada perubahan ]
JaDUAL A

Berdasarkan maklumat dalam jadual ilu;
{a) teranghan kandutgan nutrien yang terdapal dalam makanan A, B, C dan D

1] ryatakan dua kesan berlebihan proteln

[ 2 markal

AHEAM SAINS DERAAH TANGEA 1PN TERLREHEANL

11




2 Rajah 1 menunjukkan susutt atur perabaot di ruang dapur ramah Pa, Aida,

RaJdAH 1
Bardasarkan rajah 1,
{a] rvalakan empal peratatan teknologi yang sesuai dilstakkan di A, B, C dan D
= PR
C
[ 4 markat ]
(b huraikan kesesuaian kedudukan susun atur alatan berleknologi dan kelengkapan

ruang dapur ity dengan membuat justifikasinya.

[ & markak ]

{2 nyataka liga faktor yang mempengaruhl keselesaan ruang tersebut.
{iy
{ii}
{il}

f 3 markah ]

AKARAM SAINS RUMAF T TANGEA JHN TFREMGRANLT

42




3 Persaluan lbu Tunggal Taman Gemia bercadang memasarkan produlk minuman berasaskan
jambu balu untuk menjana pendapatan. Anda dikehendaki menghasilkan label makanan
tersebut.

Lakar dan labelkan laba! minuman yang krealif untuk produk #u yang mengandung: maklumat
mengikut peraturan-peraturar makanan 1985,

!
H

[10 markah ]

AKRAM SAIMS RLUMAH TAMNEEA PN T EREHUGA L

41




4 Rajak menunjukkan struktur vilus

{(g) Namakan P dan 3

[2 markah]
tb) Huralkan proses penyerapan hasit akhiv bagi lemak dan karbohldrat

13 markah]

KERTAS SOALAN TAMAT

AMRAM SANS RLMAH TANFEA JF TERFMNGGANL

44




UNAN SUMATIF 5 ‘u

BAHAGIAN A
150 MARKAH}
Jawab Somua Soalan

1 Pengerusi berperanan dan bertangungjawab besar dalam organisasi kerja.
Myatakan dua fungsi pengerusi

{i}
[ 2 markalt ]
2 Komunikasi lisan melibatkan penyampai mese] dan penerima maklium balas.

iyaiakan tiga jenis medium kamunikasi fsan.

(i)
{ii}
[ 3 markal )
3 Lengkapkan faklor yang mempengaruhi pengurusan sumber keluarga dalam ruasgan yang
disedlakan.
] Pemyataan Faktor
Bitangan abli keliarga banyak maka surnber kewangan | (i)
| menjadi terhad -
Kelarga yang tinggal di bandar mempunyai banyak {iip
kemudahan irfrastruktur .
Sumber pendapatan yarg tinggi dapat membantu (i)
datarm pengurusan keluatgs o o
[ 3 tmarkam
4 Myatakan tiga Jenis penyakil akibal kekurangan kalsium,
{3 ST OO PSSP P PP SRR PR PP
TS TP TP OO TP U PP U PP VPP PP OPP
[ 3 markah |

ARRAM BSAING RUMA! JAMGEA AN TERENGGAN)




5

Rajah 1 menunjukkan peta alir langkah-langkah menyediakat bajel

Meneniukan matlamat ¥=luarga §‘

¥
w

a
-

— ~ ] = T o=

kAenilai bajet

RaJAH 1
Lengiapkan langkah langkah menyediakan bajet .

L I

[ 4 markah ]
Pernyataan bertkul menerangkan satu Istilah dalam bidang makanan dan pemakanan,

Kajian saintifik terhadap pengambiian makanan dan fungsinya pada tubuh badan manusia

Myatzhan ishkah itu.

[ 1 markah ]
Fajah 2 menunjukkan jenis tempal kediaman. Nyatakan jenis tempat kediaman pada
ruang yang disediakan.

[ 3 markah ]

ANCRAM SAING RONEAE AMGEEA 1ON TENENGEARL 1%




8 Myatakan maksud pencemaan,

[1 markak: ]

9 hakitimat berkut menunjukkan maklomat kompesisi nutrien yang terdapat dalam buah prun

Porsi; 50 g

% E.F 83

Kompaosisi rutrien dalam 100g
Karbohidrat : 69.890

{1 Kirakan nilai tenaga dalam it kJ bagi nutrien karbohidrat buak prun i,

[3 mrarkah)
(b Nyatakan salu fungsi katbohidral dalam makan tersebut,

[1 markah]
10 Rajah 3 menunjukkan label makanan mengikut Peraturan-peraturan Makanan 1585,

T ek

ol praduk

makmnzEe giuh
el
:'ﬁl’:\nﬁlwt miml
. pendilong A0

o] T
[‘l_mu_l._;._n..;l_‘qnar AR o

: BAndchganshle

Mt
wermoy
e L L
-.AUIrEn WuReE. -
s Amchhundung e
ddlam @

Ttk ety P T
ualk e mtis Ll

Y

RéJAH 3

[2 markah ]

AKRAR SAINS RUMAR TAMGSA AN N FHEANL
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11 Rajah 4 merunjudan sebuah premis di sekalah..

Myatakan jonis dan ciri milikan perniagaan tersebut.

[ 2 markah ]

12 Jadual 1 menunjukkan hasll ujian pambakaran fabrk.
Fabrik _Setelan api padam _Hasil pembakaran
Wy Terpadam seadit Peroif manik hitam dan boleh
. dihancurkan n
X Mengelsarkan asap benyarna putih Meaninggalkan abu halus berwarna
kelabu
Y Mengeluarkan asap berwarna putih, | Meninggatkan abu berupa manik
__ | mencair dan menitis _| hitam keras
JADUAL 1
Berdasarkan Jadual T | nyatakat jenis fabrik
3l
*
K PP PP PP
[ 3 rarkak |

13  Emslda merupakan seorang gadis yang tinggi dan langsing, Beliau ingin membeli pakaian
untuk menghadiri majlis perkahwinan rakannya,
Apakah stail pakaian yang sasuai untuk elemen garis leher dan coraknya?

[ 2 markah ]

14  Myatakan dua ruang di tempatl keija yang mudah mengalami kebakaran,
{3 S OO SO PP PP PP RRY
[ 2 markak ]

156  Myatakan dua kepentingan amalan sanitasi yang halk dalam penyediaan dan pengendalian
Makanan.

{i}
(i)

[ 2 markah ]

ARRAM SANS RURAT ANGEA PN TEREMGGANL
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16 Rajah 5 menunjukkan contoh pencemasan makanat.

RAJAH 5

[2 markah]

17 Rajah & di bawah menunjukkan klasifikast kerang-kerangan
Kerang-kerangan i ; 20
Krustasia Moluska
RaJaH s

Myatakan contoh kerang-kerangan bagi

{ih Krustasia

{il} Moluska :

[ 2 markah ]

18 Rajah 7 menunjukkan sejenis sayuran.

RAJAH Y

Myatakan s ap place bagi sayuran lersebul,

[ 4 markah ]

ANFAM SAMS RUMAR TANGEA PN TERENGGAML 49




ig Rajah B menunjukkan klasifikasi sos timur dan contabinys.

|

‘ Sos gula melaka

L — -

Y—- ’7__ _!E!;; i-fikasi S03
LSDS manis {[. Sos X

.

RAJAH 8

Myatakan Kasifikasi sos X dan conloh Y

X
[ 2 markah }
20 Rajah 8 menunjukkan pitongan batagian ayamn,
tiyatakan jenis polongan dalam ruangan yang disadiakan,
Nama _Bahagian ]
{i}
i)
{iii})
RAJAH 3
[ 3 markak ]

AR SAMS BUMAH TAMGGEA JAN TESEMGEARN

i1l




BRAHAGIAN B
{50 MARKAH)
Jawab Semva Soalan

1 Sarimalh ingin memhbuat kefulan untuk mengadakan majlis meraikan kejayaan pasukan
adiknya seramai 10 orang yang telah remenangi pertandingan lumba basikal bawah 18
tahun,

Maklurmat berikut marupakan menu yang akan disediakan oleh Sardmah

Masi Goreng Cina
: Ayam gorang berempah

Jus Oren

(a} Berdasarkan maklumal ilu, terangkas faklor yang mempangarubi perancangan menu
majlis tersebut dari aspek tujuan sajian, bilangan tetami, keperivan dan kegemaran,

[ 8 rnarkah ]
{ty  Cadangkan dua menu lair yang sesual untuk melengkapkan sajlan majiis tersebut,
{0
(it}
[ 2 markaky ]

(cy Senaraikan lima kepentingan pengambilan diet seimbang.

[ 5 markah ]

AKRAM SAING BUMAH TANGEA TRY I NGGEAN




2 Khatida ingin menjahit sehelai gaun untuk menghadit majlis sambul imenanfu sepupunya, Dla

tetah membeli bahan |ahitan seperti dalam Jadual 1.

Berdagarkan Jadual 1,

Bshan Kuantiti [ Harga seunit
Fabrik kapas 3.5 meter RM 158/meter
Benang 1 buku RM 1.00/buky _
 Kancing 4 biff _| R 0300
Zp 1 keping RM 1.00/keping
Renda 3 meter L R 200/meter
JADERAL 1

{a) hitengkan kos bahan jakitan yang telah dibeli oleh Khalida dalam ruangarn yang

disediakan,

[6 markah]

(b) hitunghan kos upah sekiranya kadar upah RhE/jam dan masa menjahil selatna 5 jam,

{c] hitungkan kos projek sekiranya kos sampingan sebanyak R 2,50

ARRARD SANS FUMATE (ANGEA TPN TERENGZANL

[2 markath]

[2 markah]

32



3 Maklumat berikut merupakan perihat kehidupan keluarga Cnctk Kamal.

= Bekerja sebagai seorang pengawat kesefamalan di sebuah syarikat,

« [sterinya seorang sur rumah yang seniiasa memberi bimbingan dan
memaslikan anak-anaknya mendapat kasih sayang yarng secukuprya.

v Bempunyai tiga orang anak iaitu bmran 18 tahun, Salina 15 tahun dan
Emelda 7 tahun dan mereka senliasa membantu ibu bapa membuat kerja
rumah.

+ Memastikan anak-anaknya dapal makan malam bersama =eliap hari dan

meangunjungi daluk dan nenek pada hujung minggu

{a) Berdasarkan maklumat itu, teranghkan faklor-faktor yang mempengaruhl peranan ahli
keluarga Encik Kamal.

ABRAR SAING AR TANGSA JPN TERENGGARNL

5




" M2 markah]

{4 Berdasarkan jawapan (g}, kenat pasti cabaran yang dihadapi cieh keluarga dalam

mengurgskan sumber keluarga. |

I 3 markah]

AMTNM SAMNS BUMAH TAMIGA SR TERENGEAND
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4 Rajah 1 menunjukkan sepasang pakaian yang dipakai oleh Puan Salna wriuk ke pejabat,
Dia mendapati pakaiannya telah rosak pada bahagian penyanbungan di X.

RAMAH T

{a) Myatakan proses jahitan yang sesuai digunakan untuk membaiki bahagian yang rosak
di x.

M marka)
fby Lukiskan dan terangkan proses jahitan yang dinyatakan datam (g).

Langkah 1

i

{ii}
fii)
fiv]

f 2 markah ]

14 markah ]

AKAARD SAMNS RUMAL IANGGA 1PN TERENGGANL it}



Langkak: 2
[ 2 markah ]
£} Cabul jelujur.
Bl oot ettt e em et eas ks nn koo e
[1 markah]
KERTAS SCALAN TAMAT

AFRFAM SAUMNG FUIMAR TANGGA PN TERENGGANL

]




3

UHAN SUMATIE 6

il

BAHAGIAN A
(&0 MARKAH]
Jawak: Senmua Scalan

Berikut adalah keterangan tenlang budaya kerja yang positif.
Myatakan budaya kerja positf yang hetul berdasarkan kelerangan yang diberikan.

Untuk menjadi pekerja yang cemeriang anda sehartsnya menjadi sesecrang yang fleksibel dan
santiaga mengikut arghan yang betu! dari semasa ke semasa. Seseorang pekerta yang cekap |
sentiasa bersedia menerima arahan dan lugasan dalam apa — apa jua keadaan

Budaya kerja positif dimaksudkan ialah e e e
{1 markah]

Rajah 1 menunjukkan jenis komunikasi bukan lisan,

RAJAH 1

Berdasarkan Rajah 1. nyatakan

A
[ 2 markah]
Pernyataan bertkut tontang Fatia Aina.

s Berumur 14 tahun dan bersakaolah di Bandaraya Kuala Lumpur
«  Marupakah pelajar cemetlang di sekolahnya
= Pada hujung minggu dia mengikuti kelas piana dan melukis .

Berdasarkan pernyalaan itu, nyatakan dua sumber manusia dan dua bukan manusia yang
petiu ada pada Fatia Aina dalam mengikuti kelas piano.

[ 4 markaf]

AKRAM SAINS RUNMAH TAMGEA JEN TEHEMNGEAR

5T

T A P TTICL 1 I S C LA el e



5

Matlamat kewangan terdiri daripada matiarmat jangka pendek mallamat jangka sederhana dan
matlarmal jangka panjang.Jadual 1 menuniukkan situasi keluarga dalam pengurusan sumber
keluarga.

T X Ahmad dan keluarganya datam proses menabung untuk membeli |
sebuah rumabh idaman.
Y Aini lelah pergi membeli baju sekalah Untuk anak-anak sempena
parsekolahan yang akan dibuka. )

Myakakan matlamat kewangan bagi situasi X dan'Y,

A
T it et et rer e eeree res et et e et et e et e R e s m e et e em e e
[ 2 markah)
{a) Apalab jenis ruang itu
[ 1marlkakh)
{x)] Myatakan fungsi ruang yang dinyalakan di {a} .
I e e e e e e e e AT
{ii}
[ 2 markah]
Myatakan tiga fungst utama air kepada manusia.
{i}
(fi)
giiiy
[ 3 markah]

FPernyataan berikut adalah maksud satu istilah makanan dan pemakanzan.

FProses serapan unit rlrii;jiiés nulrien melaiui vilus ke dalam aliran darah dah
X sistamn fimfa untuk dibantar ke sel tubuh

AT | = Lo P PP PP

[ 1 markah]

AREAR SAMNS BUIMARH TANGCA TP TERENCGEAML



8 Jadual 2 menunjukkan makiumat tentang Matia yang berusia 18 tahun

Tinggi 17 meter
Berai 73 kilogram J
JADUAL 2 T

Berdasarkan jaduai 2, hilungkan indeks Jisim Badan (BMI) bagi Maria.

[ 2 markah]

9 Rajah 3 menunjutkan label makanan mengikut Peraturan-Peraturan Makanan 1985

Jopama mokanan .
HOmer gt
pckaoon oheh
preamrkiliph
prrpabloc Gigu
pangfang oF .
paRaran,
Kompoafsd ..
Mk -

nu Ry -
11:rktvﬁ_dﬁ§] o
Al

TR

" o M Sl
il el :

- Wb o]
* P

E ket

< pradiyang Letalky,

R T T TS R

% Wod fier

B T T

“roppmgaon df
LAQFEH Q.

‘civip sbbeddbs 13 14 A0 —— ——f-— .Y

- .:l:tipendu' T
Baraat witeiener

Cdkpran btk

B e e

ARRAM SAME RUMAH LANGEA PN TERENGGAN T

et puzdo ioteot Kenrduniaon prodek mukaroen.

RAJAH 3

[ 3 markah]

50




10 Myatakan tiga cii perntagaan milikan lunggal .
(I e et e e e AT s e
[ 3 markah]

1 Hajah 4 manunjukkan faktor yang mempengaruhi pemilipan pakaian.

Keperluan

figiningi

Pekerjaan

FAKTOR
PEMILIHAN _
PAKAIAN

Pendapatan
dan
kemampLan

Kemajuan
leknlogi

HAJAM 4
Apakah X Y dan Z 7

z f

) { 3 markah]

12 Jadual 3 senunjukkarn lentang rawatan awat dan jents |uka akibat kebakaran .

i “Rawatan Awal i Jenis Luka
" Tutlp bahagian yang tercedara dengan pembakat kering {pauze) yang "
disterit atau kain yvang bersih i _
Fulihkan bekalan udara atau pernatasan mangsa dengan melonggorkan Y
baju di sehkeliing lehernya

Berdasarkan Jadual 3 | nyatakan X dan 'Y

ANTRAR SAING RUATAN TANGGA JPN TERLMNGG AR

[ 2 markah]

il




13 Rajah 5 menurjukkan garisan dan cantuinan pada sehelai pakaian.

£
R S
e mm

{.,.... .-:_-._'_.__..,-.-- Rt S
Y

ok
i | il
e A T
- RAJAH 5
Berdasarkan Rajah § ;
{i nyatakan bentuk badan yang sesuai dengan stail pakaian ilu .
[ 1 mankah]
{ii} Berdasarkan jawapan (i}, namakan garigan dan cantuman dan kesannya kepada
pemakai .
[ 2 markah]

14 Rapah 8 menujukkan satu klasifisikasi sayur-sayuran

RAJAHE
Berdasarkah Rajah B, nyatakan cara penyirnpanan yang betul bagh sayur-sayuran itu

(i
(ity
{iiiy

13 markaly

AKRAN SAING HUMAH TAMGEA SPN T LIFHGEAN hl




15

186

17

Situast herikut tetah menyebabkan berlakunya kemalangan & lempat kerja

= Rina terlupa menanggalkan kepala hos gas setelah selesal mengguna dapur memasak
s Harun tergelingir dan kakinya tersaliub kerana terpijak lumpaban minyak di lantai dapur

Berdasarkan situasi tersebut, nyalakan dua punca berlakunya kemalanpan lersebut .

(i)
[ 2 markah]

Fernyataan berikut adalah satu istitah dafam bidang makanan dan pernakanan.

Pergerakan fizikal alaw pemindahan bakleria berbahaya daripada seseorang, chiehk atau
tempat ke tempat |ain.

Apakah istilab o ?
[ 1 markak ]

Rajah 7 menurjukkan bahagian potongan utama seekor lambu.

ki

| —

RAJAH 7

Myatakan bahagian polongan X, Y dan Z.

[ 3 markah]

AKRARD SANS RUNMAH TANGEA SN I JENGRAN

[}




18

19

20

Fajah & menunjukkan gambar ssjenis makanan.

Mamakan hahan-bahan utama vhtuk mambiat makanan tersebul.

(i}
D oo oee oo ettt h e e e e e e
(v}

Apakah maksud deserd ?

[ 1 markah]

Mise en place adatah persediaan awal bagi menyusun bahan masakan serta peralatan
berdasartkan menw
Nyatakan smise on phace bagl penvediaan pastr |

{
(i
(iii)
(i}
[ 4 markah]

JERAM SAINS ALIAAH TARNGEA THY TEHFNGGAN




BAHAGIAN B
(50 MARKAH)
Jawah Semua Soalan

1 Maklumat berikut berkaitan rumah yang didiami olah Endik Alex dan keluarganya.,

. Ruétig“tidur dan"i:'i'apur di ternpat kediaman dilenﬁﬁéhi dengéh_lampu pendafiour
yang mode.

+  Ruang belajar di dalam hilik disediakan lampu meja .

»  Ruang tamu dilengkapi dengan ismpu siling dan lampu hiasan dinding.

» Pemasangan kipas dan alat penghawa dingin di setiap bilik tidur dan ruang lamu.

o Wenyediakan ventilaiar di ruangan dapur.

«  Terdapal pemasangan jeriji besi.

»  Terdapal alat pemadam api di ruang dapur $sbagai persediaan jika berlaku
kebakaran kecil.

¢ Keseluruhzn meenah dilengkapi dengan jubin yang sesuai,

= Dilengkapi permaidani di ruang tamu.

fay Berdasarkan makiumat itu, teranghkan fakiar yang mempengaruhi keselesaan tempat
kediaman.

[ 12 markah]
by Cadangkan satu alat bereknelogi yang sesuai untuk ruang mendobi dan terangkan kesan
pengaruh teknalog dalam pengurusan tempat kediaman,

[ 2 markah]

ABTAM SAMNS RUAAH TARNGEA TN (TH NEGAN

64




2 Kementerian Kesihatan Malaysiz telah meiskukan satu pemeriksaan di =ebuah pasar minggu
untuk mermbuat penilaian dard seqi harga harang dan amalan menjaga kebersihan dan

keselamatan makanan.

o s

J .
- P R

o

N TR
" MW’&E LA
- b

! 3
A .

L -

"

.
i

RS

oo e, A I

:"- R MH‘MHI}
S PAS ““J

W

[raua M

- . ]

Berdasarkan Rajah 1,

FAJAH 1

{a)  Tarangkan kemungkinan berdakunya pencemaran makanan dan pencemaran sitang di

pasar mingau ity .

ARBAR 58NS HURIATE TANGEA TP TERENGGANL




[ 8 markaky]

{b) Berdasarkan iawapan di 2 {@),terangkan kepentingan amalan sanitasi dalam pengendalian
dan penyediaan makanar.

[ 2 markah]

AKRAM SAMMS GLIMAH TAMGEA JEN TEHE NEHEANL

fif




3 Makiumat berkut adalah tentang Camelia yang akan menghadiri satu temuduga di sebuah
syankat terkamuka di Kuala bumpar

«  Berumur 23 lahun
« Barat badan ¥5kg
= Tinggi 1.4 meler

Eerdasarkan makiumat ifu |
{a) Kenalpasti bentuk badan Camalia.

11 markah]

{hY (i1 Sekiranya Sarah diberi dua piihan pakaian | tentukan pakaian manakah yang pating
sesuai dan justifikasinya dengan membuat perbandingan pada kedua-dua pakaian itu,

Pakaian A Pakalan B
WWarna kerang Watna gelap

[ 2 markah}
{1 Myatakan pakaian yang sesuai untuk Sarah.

[ 1 markah ]

AKTAR SAING RUMAH TANGEA AN TERENGGEAML

ir}




ic) (iiy Berdasarkan jawapan pada 1(a), lakar dan labelkan stail pakaian yang sesuai uniuk
menghadiri temuduga pada crogaiz yang disediakan,

e

[ 5 markah]

ARTEAR SAMME RIMAH TANGGA 2PN TERENGEANL




4 Baklumat di bawai adalah petikan wawaneara dengan Fuan Hanim yang menjatankan
perniagaan perkhidmatan penyediaan makanan di Kuala Lanpur.

*
n
1
§ .
*

hMeambuka periagaan hasi dar pongalaman pakt rﬁénggunakan perkhidmatan penyediaan
makanan sempena satu majlis hari jadi anaknya. Perkhidmatan yang disediakan sangat
tidak memuaskan bati Puan Hanim dari seqi rasa makanan dan servis yang disediakan.
Saya banyak mengikuti kursus uniuk memahirkan diri dalam perniagaan dan saya belajar
dengan orang yang berjaya serta belajar dengan orang yang gagal kerana unbuk
mesmantapkan lagi kemahiran mengurus perniagaan. Saya perlu yakin dan berani dengan
findakan yang saya ambil

Bengan kemudahan internel yang terdapat pelbagai aplikasi sepertt WhatsApp, Facebook
dan sebagainya ,saya yakin dapat menarik ramai pelanggan melalui cara promasi begini,
Saya merancang untuk mermbuka beberapa francais di sekitar Kuala Lumpur dan

Padrajaysa.

Berdasarkan maklumat itu,

(a} Terargkar ciri usaltawan Abad 21 yang ada pada Puan Hanim,
[12 markah ]
e} Kenal pasti agensi —agensi yang membantu Puan Latifah dalam aspek berikut &
(i Latihan dan pergurusan
(i Permbiayaan
(i} Infrastruktur dan reang niaga
T [ 3 matkah ]
KERTAS SOALAN TAMAT
AKRAM SAING RUMAH TANGEA JEN TLRLMEEAND 1]




UJEAN SUMATIT 7

BAHAGIAN A
{50 MARKAH)
Jawah Semua Soalan

1 Jadual 1 menuniukkan elemen fungsi dan kepentingan dalam organisasi kerja.
Myatakan fungsi dan kepentingan setiap elemen pada ruang disediakan.

Elemen Fungsi ' Kepentingan

é Carta Organtsasi

Jadual Tugas

JADEAL 1
4 markak)

2 Lengkapkan Rajah 1 di bawah dengan kaedah mengekalkan hubungan baik dalam pasukan,

Nyatakan XY dan Z

[3 markah}

3 Pemyataan berikut adalah lentang keluarga Encik Ahmad.,

Bekerja sebagai seorang perig'aﬁrélnkzéélamatan di sebuah kilang elektronik berpendapatan o
RM2000.00 sebulan.
[adla wakiu beliau tidak berugas, beliau membawa Grab Car.

Bardasarkan pernyataan itu, nyatakan sumber pendapatan Encik Ahmad.
() Sumber utama.

(ify  Sumber alternatif.

[ 2 markah ]

AKRAM SAINS RUMAH TANEEA JHEN TLELNGGEAR T




4 Terangkan maksud sumber keluarga

{1 markahj

& Berikut adalah keterangan tentang faklor pemilihan tempat jenis dan kawasan tempat kediaman,
Myatakan faktor yang betul dengan ketorangan dalam ruang yang disediakan.

Keterangan 77 'Faktor

Penghuni biasanya gemar mermilih tempat
kediaman yang Mempunyal FESUKIIT | 1] oo oo o e
dan perkhidmatan yang lengkap bagi
memenuhi keperluan keluarga

Tempal kediaman seharusnya menjad
tempat betlgduh daripada hujae dan
pards, bedindung daripada jenayah dan R T P P,
bencana, tempat berinterakst dan
melaksanakan aktiviti harian.

Keldarga yang borpendapataes tinggi
condarang memidih terapat Kediaman di
lokasi yang slratenik, saiz yang besar L PO
serta infrastrukiur yang petbagai dan
berteknologr tinggi.

(3 markah)

B Parnyatazn berikul mensrangkan definisi dalam bidang pemakanan.

Makanan yang kaya dengan hahan yang
tidak dapat tercerna, terutama selulgsa

Apakah definisi iu?
['1 markak ]

¥ byatakan liga kepentingan pengambilan diel yang seimbang berpandukan Piramid Makanan

2 markah |

ARKRAM SAING AN TANGESA JHN T MGEANT T3




3 Rajah 2 merupakan salah satu argan dalam proses pencernaan.

() Xiglah o

fby Berdaszarkan jawapan di 8{a} nyatakan jenis enzim dan peranan enzim pencemaan tersebuf

Peranan Enizim Pencemaan

BB e B+ oot et nar s e e

8  Weny ialalh senarai makanan yvang dihidangkan ueluk sesuall sajisn.
Myatakan figa tujuan merancang meny

(i}
(i
(i}

10 Fuan Maria ingin memulakan perniagaan kedai kek,
Myatakan empat prosadur yang betul untuk memulakan perniagaan ite.

B oo e ettt e

{ii}
(i}
{iv)

AKRAM SAINS HUMAL TANGGA IR TEREMGGAMNL

[ 3 markah ]

{ 3 markah]

[ 4 markak |

72




11 Rajah 3 menunjukkan pakaian yang mempunyai sefenis garisan dan cantumarn.

RAJAH 3
{iy Nyatakan bentul badan yang sesual dengan stad pakaian itu.
[ T markah ]
(iih Bardasarkan jawapan di i), nyatakan nama gatisain dan cantuman itu dan kesannya
topada pemakai pakatan itu.

[ 2 markah |

12 Raiah 4 manunjukkan aktiviti untuk menghasitkan pakaian.

Berdasarkan Rajah 4, nyalakan tiga peraluran yang petlu dilkutt untuk mendapatkan hasil yang
berkuait

{i}

[3 markah}

43 Myatakan figa paralatan menghidang yang digunakan dalam penyediaan dan penyajian

makanan.
EHIY . oot ettt e et e b e et b et b bt bbb Sen e bmen e een e e e
i3 markah ]

AHRA SAMMS RLUMARH TANGGA JPN TERENMGGEANL 73
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14 Rajah 5 menunjukkan fentang kepentingan keselamatan di tempat kerja.

A RE A K SRlaraTAN L .
' amég%eﬁaﬂ T

RAJAH 5

[ 3 markah ]

15 Rajah 6 di bawah menunjukkan satu kaedah memasak menggunakan haba lembab

{i}
[ 1 markah ]
(il Berdasarkan jawapan di 15{a) nyatakan prinsip memasak dengan kaedah tersebut.

[ 1 markah ]

16 Rajah 7 di bawah menunjukkan sejenis bijirin

Myatakan cara penyimpanan bijirn tersebut |

i)

{iiy
[ 2 markah ]

AKRAM SAING RUMAH TANTEA JEN TLELMOEANL]

4



17 hyatakan dua cara pemilihan ikart berdasarkan bahagian-bahagian pada ikan.

Baliﬂglan iHan i  Cara pemilihan

Mata T e oo ee e e e oo ettt

Insandg O S PO PP PSPPSR

i
-

[ 2 markah }

18 Eajgh 8 minunjukkan hasi! bijirin

RAJAH &

Apakah contoh hasil bijiin X dan %7
[ 2 markah ]

14 Rajah & di bawah menunjukkan sejenis makanart.

RAJAH 2

Myatakan kesan haba terhadap makanan lersebut |

(i1 Haba lembap

[ 1 rmarkah ]
fiy Haba kering

[ 1 markah }

AKRAM SAING RUMAN TANGGA JPN TERENCGCANU

i




20 Rajah 10 dibawah adalah bahagian utama ismbu.

..plli_‘!-inq.hl_‘-h-‘-
! . 3 H |
] 1
[] i i % )
r 1 I | 1 [}
f | 1 ] 1 1
1 ¥ H 1 13 ]
1 1 1 1 1 H
! 1 H i i '
1 i H fr——— 1
! i 1 1 1 I
1 : H ) 1 1
I ! H !
i 1 i [
) r
! T

-——
t

L

]
!

__..-u-u-hq-i--lt""-""
‘.‘ 1 ]
L i

N

. FAJAHTO

Berdasarkan Rajah 10 namakan ;
(it Bahagiar daging X

(i} Maszakan yang sesuai .

[ & markah ]

AKRAN SAINS RUNMAH TANGEA N TTLELNGEAR

76




BAHASGIAN B
(50 MARKAH)
Jawab Semua Soalan

1 Azlan mendapat tawaran belajar di Jerman dalam bidang kejunuteraan automeotif selama empat
lahun,
Rajah 1 adalah sebahagian pakaian dan aksesari yang dibawa oleh Azlan,

RaJAl 1

{a1 Terangkan faktor-fakior yarng mempengaruhi pamiiban pakaian Azlan sepanjang belajar di
sana.

[ 8 markah ]

{t] Myalakan dua jenis fabrik yang digunakan membuat pakaian dalam Ralah 4
(i

[ 2 markah ]

AKRAR SAMNS BLNAH TANGEA THY ! LRLNGEAN

Ti

N e .

[P R T

————te

F P PR S

LIS JEV PRREL R FIY

i

WA VARG i TRl N 1 b anlte Lot el DG D M e L e T il e T L M L e L D anae R Al e e e



2 Fajah 2 mentnjukkan argan pencernaan manusia,

RAJAH 2
Berdasarkan Rajah 2 ;

a) MNamakan organ pengernaan yang bedabel W, X, ¥ dan £

ANRAM SAINS BUMAR TANGEA IPN TERENGGANL

{11 markah]

8




3 Maklurnat berkut adaizh tentang keluarga Enclk Azhar,

»  Bekerja sebagai seorang Kerani Kasan di Jabatan Kerajaan

+ Isteri bekerja sebagal Kelua Jururawat di sebuah hospital kerajaan

+  Berkahwin pads usgia 20 tahun

»  Searing bentengkar dan ada kalarya menyaebabkan kecederaan
kepada ister

« Anak seramai 3 orang bemisia 10 hingga 16 tahun

=« Pengurisan ramah langga dan arak-anak diserabikan kepada
pembaniy ramat

+ Anak-anak diberi menggunakan kemudahan gadjet dan komputer
paribadi tanpa pengswasan

« Anak-anak mempunyai aplikasi media sosial instagram, facebook,
whatsapp dan sebagainya

Berdasarkan maklumal di atas terangkan cabaran yang perlu dilalui Encik Azhar dan cara
mengatasinya .

[ 15 markah]

AREA SANS RUMAH TANGCA 2PN TERENCSAML

an-anr

Ry 1% 4 e e P ¢ T T



4 Maklumat di Jadual! adalab hasil ujian pembakaran fabrik yang tetah dijalankan murid.

Fabrik "Hasil Pambakaran

- Berbau seperti kertas terbakar
o | Berhau seperti piasti terbakar
B Berbau seperti rambut terbakar

Jadual 1
Berdgsarkan maklumat di Jadual 1;

{a) terangkan prozedur menjalankan ujian pembakaran fabrik.

KERTAS SOALAN TAMAT

ANHAR SAING FEUMAN TANGGA IPY TERENGCANU

[ B markah]




UJIAN SUMATIF 8 J_|

BAHAGIAN A
{50 MARKAH)

Jawah Semua Scalan

1 Jadual 1 menerangkan tentang kaedah menyelesaikan tugasan,
Lengkapkan jadual di hawah dengan kaedah yatg sesuai pada ruang yang disediakan.

Penerangan

Encik Ali sentiasa berbincang dalam

idea yang lebih kraatif.
Puan Sara menggalakkan ahli
pasukannya menggunakan imaginasi

. . 2 e
secara kreatif, mencari idea bahars serla
kombinasi idea. _ .
JADIAL 1
2 Myalakan dua cir semangat kerja dalam pasukan.
(i}
{i)
{iii
3 Pernyataan berikut menerangkan maksud tentang dalam bidang stmber keluarga,

kumputannya supaya dapat menghasilkan 1.

individu dan keluarga.

Nyatakan istilah itu.

Sepala bahan atau punca yarg ada pada difi dan persekitaran

[* markah]

(3 markah)

4 Myatakan tiga lWjuan bajet.
i,

ARTEAR SAING RUNAR TANZGEA JPN TERENGGEANL

[3 markahj

8l




b Jadual 2 menunjukkan cara meningkatkan hubungan baik dalam keluarga.

Encik Azmi berusaha membawa anak-anaknya berkelah di pantai pada setiap
X hujung raingg.

Puan Azira sentiasa meminta pendapat sUarm: antUk menyeiesaikan
hd rmasalai keluarga semasa mrenikmati minum pelang.

JADLUAL 2
Myatakan X dan "
A
2 markah]
4] Apakah maksud makanan?
1 markah]
7 Rajah 1 menunjukkan sejenis kaedah mamasak.

RaJdAH 1
Beyatakan dua cirf hasit mazakan menggunakan kaedah dalam rajah 1.

) DT TSSO PV PPRPTY
[2 markah]
8 Rajah 7 menunjukkan sejenis sumber protein.
RAJAH 2
Myatakan tiga cara penyimpanan sumber prokein Rajah 2,
(i)
(i}
{iiiy
(3 markah]
AKRAR SAINS RUMAH TANEGA JEN TLELIWGEAN B2



2 Rajah 3 di bawah menunjukkan tentang makanan

RALSIT 3
{a} Myatakan nubrien utama makanan itu.

[ 1 markah]
{b} Berdasarkan jawapan di {a), nyatakan tiga fungsi nutrian ity
[ ST OO PP PUTU PP PSP
{1 TP P PP PPN PPR R
Bl eeette e e e e et et o em e i
13 markahj

10  Rajah 4 menunjukkan sebahahagian sistam pencernaat.

RAJAH 4
MNyalakan X, ¥ dan 2

(R

AKRAM SAINS AUMAH TARGEA I TERENGEANL




[ 3 markah}
11 Rajah 5 menunjukkan sejenis nakanan

R&JAH 5

{g} Myatakan sumber nutrien makanan itu.
[ 1 markah]
by Berdasarkan jawapan di (a), nyatakan liga hasil akhir nutiien it
(iy :
[ 3 markai]

12 Rajah 6 menunjukkan sejenis minuman.

RAJAH G
Berdasarkan Rajah 6,

(i} Myatakan arss kedudukan dalam piramid makanan iy,
[ 1 markah]

{ii) Apakah penyakt yang disebablkan kekurangan mirurman.

[ 1 markah]

13 Myatakan tiga fakior yang mampeangaruhi perancaigan menu.
(i
(i
iy
[3 markah]

AHRAM SAINS RUMAH TANWEA SN TFRENGEARL

4




14

15

16

17

Jadual 3 di bawal menunjukkan peranan agensi-agensi yang membrantu usahawan.
Myalakan agensi itu pada ruang jawapan yang disediakan.

Peranan

Pombiayaan

Pemazatan

Penyelidikan dan Pembangunan

B

)

iy

CJADUAL 3

Myalakan 856ig acara untuk memindahkan tanda pala ke fabrik.

{1}

[3 markahj

Y

{1 PSPPSR

iaklumat barikut adzlah tentang prinsip memasak makanan.

- Memasak makanan menggunakan haba perolakan atal
gelombang mikro

Myatakan kasdah memasak itu.

£3 markah]

Fenyataan berikul mensrangkan tenlang lahap kecederaan akibat kehakaran.
Lengkapkan jadual di bawah dengan menyatakan jenis kecederaan e pada ruang yang

drzediakan

Tahap iuka

mangsa.bul hidung terbakar dan lidah
kamerah-meraiat

[1 markah]

Terdapat jelaga d sekitar hidung atau iUt

Jehis luka

(0

mangsa akarn merasa sakit, kering dan
barwarna kemerabk-merahan.

Luka locur atal lerhakar yang melibatkan
bahagian kulit yang paling luar. Bahagian kulit

i

AHEAM SAMNS RUMAH TANGGA TPN TERLMNGEANL

[3 markah)

£5




18

19

20

Jadual 4 adalah lentang masakan dan coroh sosnya.

Myatakan o5 yang E‘u_asuai untuk masakan ity dalam ruang yang disediakan.

Masakan L Contoh Sos L
sae o__ -_
Daging kambing fiiy T TP E T PP
JADLIAL 4

(2 markah)

Presert menypakan hidangan manis yang dihidangkan kelika akhir hidangan utama,

Myalakan dua fungsi deser,

{i

{ii)
{2 markah)

Rajah 7 menunjukkan sejenis pastri rapuh.

EAJAH ¥

Eerdasarkan Rajah &, nyatakan langkah meryediakan pastri iu.
Langkah 1 dan 4 diberi,

Langkak 1 : Marahcang menu hidangan pastri.

LamgKa 2 | e e e e
LA AT 3§ i e
Langkah 4: Membuat pengiraan kos

LaNGKEN BT it iitiin e e e e e R
[ 3 markaky]

ARIAM SAMNG RUMAR TANGEA JPN TERENGEARM




Jawah Semua Soalan

BAHAGIAN B
{50 MARKAH)

1 Jadual 1 menunjukian hidangan minum petang yang diambil oleh Puan Hazira,

Makanan Porsi
Wea Gorerg 3309
Buzh belimbing 1608

Berdasarkan jaduat 1,

Kandungan nutrien yang boieh dimakanan
. bagi $0{g
EF .
Protein Lemak Karbohkdral
LN Y 76 26.3
A s 0.1 7.1
JADUAL 1

{a) Hitung jumlah nilai fenaga datam kilojouwa yang diambil aleh Fuan Hazira itu.

[8 rmarkah}

{b) Sekiranya Puan Hazira mengandung, kenal pasti dua jenis nutrien yang diperlukannya.

(i}
fil)
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2 Persaluan Pengguna sekolah anda bercadang memasarkan produk berasaskan buah-buahan
untuk projek jualan sekolak. Anda dikehendaki imenghasilcan label makanan untuk produk i,

Lakar dan labelkan latel makanan yang krealif uniuk produk ity yang mengandungl maklunat
mengikut peraturan-peraturan makanan makanan 1985.

[ 190 markah)
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3 Puan Maisarah telah membuka perniagasn mendobi pakaian secara layan dirfi yang beroperasi
& jam sehari. Keunlungan menarun setiap tahun. Maklumat berikut adalah tentang kawasan di

mana perniagaan iku di buka.

» Barjauhan dengan institiut peagagian tinggi yang baru di buka dan kawasan
perumahan.

« hedai dobi yang jach daripada jalan raya utama.

»  Tidak memputiyat papae tanda perniagsaan.

+ Tiada di sediakan mesin pengering pakaian

(a) Berdasarkan maklumat itu, terangkan punca kerugian yang dialami Puan
Maisarah dan cara mengatasinya,

AREA SAIRNS DOMAH TANGOA )N TEREMNCGAND

50




[ 12 markanhj
(b Tarangkan tiga bentuk promosi yang sesual bagi memajukan perniagaan Maisarah,

(i}

AHEAR SAING REMAAR TANGGA TP TEREMNGGAML




4 Rajah & menunjukkan dus kaedah memasak. Aini diminta menyiapkan salu tugasan berkaan
kesan haba terhadap daging menggunakan dua prinsip kaedah memasak itu.

RAbAH 1

Berdasarkan Rajah 1;

{2}  Kanalpast kasdah memasak X dan Y.

[2 imarkah)

fb)  Terangkan cirt hasil masakan dengan mambual perbandingain untuk dua kaedah
memasak tersebot,
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[1 markah)
(d} Terangkan tiga kelebihan memasak menggunakan kaadai Y.

[ 3 markak]

KERTAS SOALAN TAMAT
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BAHAGIAN A

1
2

o, T

16

11

12

13

14

Seliatisaha (Tm)
fa} Komewvikasi Lisan {Tm)
b} L Memudafikan pancapaian maifamat atau obfoklif dalam pasikan.
. Meningkaikan presfasi ke individu, {Tm)
i Mowgiudkan semanagal kekitaan, perpadduart dan kerukunan yang akan membanty
ficieraan rganisasi. (Tm)
Kalvarga induk funggal (Tm)
Bajet {1m)
fa} Dapor fidak sesual bersehelafian dengan pell sejuk (Tm)
Sinkd ticfak sasual jauf da fingksn (Tm)
it Habo darf dapuy akan merosakkan peli sejukfTm}
Tiada pengudaraan diruangan sinkl manyababkan pemblakan soranggs halven perosak
dan bakiaria
ATAL
Tiada pencakavaan of riangan sinki boleh menyebabitan kematangany Tm)
F . cara didikan ibubapa (1m)
£} ' imasalah kevianogan (1m)
Karbohidrat § Tm)
Enzim fipase (1m) bedindakbafas dengan lemak (Tm) menghasifan asid lemak dan
pissr T
Died seimbang pula bermaksud pangambiarn makanar yang mengandungl somug nufriest
Eeperti protein, karbohidrat, lemak, garam mineral, vifamie, qfr, danh pelawas dalam kuantiti vang
dipedukan olelr fubuh Badan. (Tm)
A fraatif dar inovadil {Tm)
i, proghlif {Tm)
Kos bahan =063 + 0,13 + 0504280+ 006 + BM 4.7 (1)
Ko safian = o= bafan + Kos Upah + Kos samipingar
=407+ 2.00 + 050 (Tm)
=467 (Tm)
Y Sofulosa derfana semutafim)
Z ! Akvifik{1m)
A Jahatan Kesiatan dan Kesefamatan Pelona (JKEEL {Tm)
a: Kementoran Kesthatan Malaysia (Tm)
C: Jubsatan Bomba dan Penvelamaf Mafaysiafim)

PEN |
E ‘* lz
i' : Markah untuk fukisan tandaan pola
: E i fra lurus (im)
[ : i, Garls pemadan {1m}
1 W GTH{Tm)
JI | iv. Tanda imbanrgan f notch{Tm)}
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17
18

19

20

(1 A:crokerias {(Tm) B Glassware (1m)  C Kullerifim)
{ii]
= Serrtua kulleri dibasun dengan bersif dan difap dongan kening sebedm disimpan (Am).
o Futlert disuson mengikuf fenis yang sama bagl mermudaiikan kegunaan kamudianmya | fm).
« fntlernt yang diperbual danpads keluli faftan karat hendakiah direndam dalarm air panas dan
digitap dengan kait sehinggs kering dan barkilat sebefurn digunsakarnn. (1)
{ Pitih mana-niana saly — Tmarkah)
{i} Doaibie halter (1my}
{ily Memasak rmukanan menggunakan haba danpada air pang fefah didicitkan {Tm)
X fkan Bermingak 1w Y _ fhan isi Fulih Tm)
i, Daging hendakiah difap dengan kain bersifi dan ditmingkus. (Tm)
i, Doging mesk diporstkan wiuk setiap masahon dan disimpan of bahagian sejuf beku, ()
i, Furala s falah -18°C. (Tm)
. Elakkan doging moniah lersenful dengan daging yarng sodah dimasak, (i)
{ Filif mrana-rmana liga - 3 markah)

i Keriog {1m)

. Tidak ada bubok atau wal Beras (1)
ifi. Bersih {Tm)
iv. Tidak Rancortm)

f. Tepung [Thi
i Telw {Tm)
i, Gia (1)
fit.  Lemak! margetin £ biter f1m)
Y. Witipping cream ()
W, Buah-buahan {Tr
vil. { Pililt mana-mana ormpal ~ 4 markak)

BABAGIAN B

PENDAPATAN
Rumah vang dipiih berfargs R 200 000, Dengan kamampaan ramah yang boleh dimitici izt
Fed 300 000 dan pendapatan RAG 10000 sehufan, Encilt Harun MAMPU retnilikl kediaiman
forsedi dengan answean bufanan RV 2500 selwizan, T 16
KEPERLUAN
Rumah yang dibel mampueysl 4 bilik fidur dan tiga bitik mandl memenufl keperuan keluarga
Encifc Harua yaeg retipuisl tigg orang anak, Tm +1m
KESELAMATAN
Encik Harun memilin rmaf tersebut kerana ol pengoers keselantalan dibarfkarn percuma
Tm +fm
INFRASTRUKTUR
Encllc Harun merniif rthak ind kerang 1 km dart sekalah rendah yang membedian kemodatian
kopada anak anaknya. Tm +im

ATAL
Encik Harun memboli rerah fersebul kerana 3 fom dad pasaraya mermuediafikan sledinva
mamball barangan kepetiuan hafan fim +1m
FESTETIKA
Encik Harw membeli rumah fersebuf korana mempunyal pemandangarn yang indal faitt
hersabelafian trran refrcast Tm +Tm

[ Jumiah 19 markah]
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2 (g
Garis leher
Pakaian A - Garis leher berkolar tidak sesual (1m) Unluk Puspa kerana menunfuppd leher dan
ampah lolif pendak{Tm)
Pakaian B — Garis leher V¥ sesuai {Tht) kerana menampalkkan fefer Puspa febitr firfang. (Tmy)

Lengan

Pakafan A - Lengsn Gelermbong Hdak sesuaf (Tm) untik Puspa kerana menampakkan
forrgannya febih berdsifTm)

Pakalan B —! engan Padanan Rata sesuai (1m} kerana menampakkan fengan Puspa kurang
berist, flm)

Teksiur

Pakalan A - Falwik aalin tidak sesuvai {Tmy} witik Puspa ferana memberifan iffusi badannys
lehif lehar / bevisi{Tm)

Pakaian B — Fabrik kapas sendarhana aipis sesual {1m) korang meenbeariian fltusi badanya
labih kurus{ia)

fi) Pakafan & Toy)
()
i1 Mulakan jahit masin of gans pingoag ko seiu fufurkg Gris. § Tm)
i Tindify mafa fafitan awal sopanjang 2 om o garis pinggang dan jaiit mesin ke g
yarny fietes galy tacd. | To)
i) Susupkan semya hujung benang.
[ Juntlah 15 markahf

3

{ &) £F Uses Kaif
Enzim Sukrase (Tm) bertindakbalas dengan Sukrosa (Tm) menghasifkan Glitkosa dan
Frufdosa ()

Enzim Maltaze {1m) herindakbalas dengan Malfosa (Tm) menghasifian Glukosa (Tm)

Enzim laktase {1m) bertindakbalas dengan fakiosa (1) menghasikan Glukosa dan

Galakfosaltm}
F 2 markan]

B} Glukosa, Galaklosa , Frukiosaftm), asid smino dan Vitamit Jad femak{ fim) meresap matalui
epitetitn vifosf1m) ke dalam kapifar darah{1m} medalei vera pordaffim) ke hali {Tm}

[ & mrarkafd
[Jumiah 15 markahf

4a)
Pandiditan
«  Tahap pendidikan vang linggf membolehkan Encik Razak medtdapat jawatan yeang
pendapstan tnggl.

s Oleft iy apabifa pendapafan meninghal iz mempengandi petbelafaan isf iomahnya
fim+Tm+imj

Fendapatan {Tm)

« Juenfaht pendapoian kefuarga Encit Razak adafatt lingol dan mempengaruhi gaya hidup,

miitran dan keputiusan berbelanja

«  Oleh i Encik Razak dan keluangs berodl of fempaf peronginan scliap lahitn

fim + Tin + Tm)
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ATALL
»  Apainlz pendapatan meningiot ( kenaikan pangkat) kos sara hidup mereka juga finggf
»  Oleht iy mereka membel barangan dant perkhidimatan bardasarkan kormamplan pendspotan
mereka. Confohnya mesmama sedara oi restoren Rewafr SONED Mg
{Tar+ im+ 1m)
Saiz, Komposist dan Kifaran Keluarga
« Bilangan anggots keluarga Encik Razak adalah ramai dan ini menyahabkan sormakin begar
perhalaniaan,
o (ely ity istarf Ercik Razak membaniy mengamdl upalt menjafit pakaian unfuk maningkatkan
sumher pandapatan eitarga.
i + Tm + Ty}
(R Ekononil Negara { T markah]

BAHAGIAN A

1

10

17

12

13

i} Kamdatt surnbarndg sararnfTm)

if) Kacdah perbincangan{ T

fif] Kaadah sitmulasifTm)

i} Bakat {Tm)

i} Kehalehanfm)

i) Fizikalf?m}

i andicditaniTm)

il Soiz, komposisi dan kilaran dup kefnargaf Tim)

fiiyPendapatan{tm}

Parsafisifian atau parnteriangan fdea anfaca individuiTm)

ii3erdakatan dongan surmber airfTm)

itBerdekalan dengan sunber elekiii] Th)

it Berdakatart dangan Hingkapdm}

iv)Berfampiran dangan fempat simparan batran pencicn dan alalan cucianfim)
“Fifth mana-rgna liga

ihfazafim)

iitTenagafim)

i Kuaiilt hidupfim)

Membatirkan lemak menfadi itisan fulns Dagd mengurangkan kefegangan penmukaan lemak
{1m) supaya enzim lpase ({m) dapat hertindakbalas dengan lemak (1m) menghasitfan asfd
femak oiisera! (1]

Diei{im)

Mengetars berat ideal dan fahap ristkomya T

Aktivity momboli dan merfual barang dan perdhidmstan dengan tujiran memperalef
kanmduegarnftm)

iMdemutakan pemiagaan bahot{ Ty

iHdengamtl akh permiagaant )

it Menfalankan pormiagean Francais{im}

i} Fosefasaan | sefuk dipakal{im)

il Kekonduksian haha | Pengalir taba yvang haiki{fm)

iWika vkurim}

il Pemhans femgkungTm)

iflPembans sesikuffm)

fiPombeaets hurtis {1m)
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14 AMenubuhkan jawatankuasa kfas ook memanta fafap kebersittan dan keselamatan] Tm}
iidombekalkcan alal pefindung difl vang bersesualan{im)
iif\Mafaporkan sebarang kemalangan dan pesyakil kepada pihak yang
dipetanggungiawablan{im)
ivliidelantik pagawai yang kompaten untuk bertindak sebagal pegawsf keselarnatan dan
kesithatan fm)
vileryediafian dasar kesolarralan dan kesihatan pekerfaanf T
vilhdenmyediakan lempal khas kepada pekerfa saperii itk rehatipantri dan bilik rawatan{im)
i Mevediakan Kt pertolongan cemas{im)
18 DMemanfanglan tempoh kesegaran dan fangha hayat sesuaty makanan{Tm)
fiMfembrrtuh mikrocrgaisiral Tm)
fiil Mendapatkarn perubahan organoleptit yang ditehendaki pada makanan{1m)
Mamastikan makanen yang disediskan mengikid panduan suit yang sestuaifing
vMdengelakkan pencentaran oleh mikroorganisma terftadap nakatant (keracunm
makanank i
* Pitih mana-mana dua
16 X! hrustasia (Tm)
¥ - mofuska (m)
17 Deser panas @ Confoll & crepedpulf pastnspaiidanish/pastry fapis{im)
Haedah memasak . Membakar @ kaodah marmasah yang sesual dengan contof{1m}
Dasant safuk - Conleh @ kekfelipuddingfagar-agarinonsse
Kaedah memasak : Mengukus, merehus ¢ mana2 yang sesuaf dengan contoh{1m)
18 Klasifikasi ‘Rofi continenial {1m)
Contoh : {iiFrench Breadfim) (if) Roff (Tl Cobburg (im} v} Vienmaim}
“pifify mana-maia oo
19 Masi goreng cing / Fetucini Carbonarafspagell bolgnaseim)
iChichen popoorn £ ayam goreng tepungd wdang gorerng fepungm)
i) Kek cofdat Aiskiim (Tm)
AT sirap bandung/air mifo ()
*Terfmia Ria-Iana TR Parng Seseal war irengandungy ridangart vfama, iidangan
SamMngan, dosert gan minian
20 Kaedah Glaze(tm)
BAHAGIAN B

fa)

fiKepeniuan Fsiologitm)

Puatt Hafar seorang wanita dewasa memeritlart fobift forum seperd kensamng dan ali dniuk

inenggantian kefianogon daraf kalika haid{Tm)

Pandiditani )

- Puan Hajar mempunyai peagelalivan dalam bidang pemakanan dan menjadican iz jokih

prifRatin mentith makaran vtk maniaga kesihatanf fm)

fiiyGeografifim)

- Puan Hafar finggal of Kuala Terengganu yang berdekstan dengan pantai menyebabkan dia
lehifl germar memilih an sehagaf hidanganiaya kerana ikan segar mmudah didapsalf o
sinifTm)

fwhPendapatan i)

- Koluarga Puan Hajar berpendapatan lingql mampd menililt makanan yang digeman

uriuk dieftyaffm)

vHenedian Sosialf Th)

- Puan Hajar suka merjemput abff kaluargs dan rakan-rakan makan di rumashnya utuk

mengeratfan sifaturafirnftm)

AKRAM SAINS RUMAH TANTEA _IFN [T NN
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vijiemajiran teknologiitam)
- Puan Hajar menggunakan alalan berfekinolagi seperfi food processor dan perivk tekandan
uriuk menpercepatian kerfa memasak of dapurfim)
ib)
i) Mamastikan fumbesarar soirmtsangrim)
#l Mencogah masaieh kekurangan nofren!fim)
itmongekalian beraf badan notmalf Tm)
ivildengurangkan 1isiko penvakit berkaifan pemakanan{tny
vildermasiifan perkembangan metal yang sitatfim}
*Terina mana-mana tga
fal X . Porufitm)
fiifdeneniralkan amitasefTm)
i) Manyediakan medinm berasiaf{im}
iif\Mernbrt bakterialfTm)
{c)Enzim pepsinf fm) bedindakbatas dengan proleinfim} menghasiikan pepton dar
potipeptidarim}
Enzim Roningtm) berindakbatas dangan kaseinogen{im) mengaftsikan kaseinftm)
fa) (N segar
~ Simparn dalam bekas bertuiup datam pell safuki{1m)
- Catatkar fardikh fupuf (1)
- Elakkan borsenfuhan dengan ainftm)

iitBehala daging seitl beki
-siimpan dala pati sejuk baky pada purata sutir -18 darfah Cefsies{1m)
-bungkusan pery dituka dan disimpan dalarn behas berdufuo )
- Myahfros derngan sempaima sebelum ditasakitm)

i Daring segar

-tifap dangan kain bersift dan ditungkusTm)

-iporsikar dan simpan oF lempal sejuk Bekuf-18 darfah Cefsius){im}

-Clakfan berseniihan dengan daging vang sudah dimasak uniuk megelakkan
pencemaran Sitangtm)

ivPasta kerng

- Sfmipen dalan bokas berfulupTm}
- Simpan paca sufes bk TR

- Calatkan Tankh lupuifim)

{ilKenaipasti baftagian potongan daging putiiTm)
iBasuf dan bersifhan daripada sebarang kekoloranfTm)
fi}Elak dibiarkan teraly fama kerana daging puith modah tercemar devigan bakteria(Tm)
fviBerang baltagian femak yang berfebihan{dm}
v Pofang daging pulth mamgikut kepadean ferds fidanganiTm)
Rl mana-rang o

i3} -
ASPEK / PRODUK A e
Ketaharran Kurang lasak fmodat pecah | Lebih lasak £ munghin
apabifa jatuh{tm) kemek sekiramya jaiuhfim)
Harga Lofif rouraftigiin rmn 98.00 | Lebik mahal faity rm
{1m) 470.60r1m)
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‘Reka bentuk Lebih menanik dan N Kitrang menarik dan
Fnfimalkan rang memeiikan ruany
penyimpanan faith berbentuk | pamydmpanan yang lebif
irtrsfim) biasar kerana herbentuk

hitat dain pendeky Tnt
(Kapasiti Muatan isipadu agak kecil | Mualan isipsdy agak besar
it hamya 1 o tm) faitu 2.5 fiterfTm)

{b)Pengizar Bfim} labift sesual untuk resforan Puan Mila kerana lebih lasak dan mempunyal
kapasiti febih besar {1m)

BAHAGIAN A
) il Monandstangani semua cek dan baucar hersama-sama dengan Yang Diperfua alau
Fengerus),

fifl Morjags dan memastikan wang pertoboftan afau persatua hartys diglnakan entk
perkara yang berfaedah sahaja,

(il Memasiikan porbefarjaan bagl {ahun berkenaan tidak metehihi anggaran yang fofah
diftifeeskan ofet mesyaral agung sebefntinya,

fiv]  Mangutip yuran butanan alay fafunan danpada afil,

(vl Memvimpan hukt penvata, buku akaun bank, Duku cek, resit, buku veandg keliiar mastk
dan bkt wang tundi,

v Memvediakan faporandgienyata kewangan.,

fuil  Menguruskan seimua iial elwal kewangan perfubuhan aisu persatian.

{Filitr mara-mana 2 pilian jawapan) {2m)

2 (1) Adah {Tm)
(i) Parsiapan diri {2m)
3 i1l Mewjuedkan persefaltaman dan mengorangkan konilik

{iy Manarmbalikan perdapatan kafuarga dam mengurangkan pambaziran
{ifiy Adencapal matiamat dan moringkatian kesefafiterasn Keluarga
{Pilil mana-mana 2 pifitan fawapan = 2m)
o Keperluan
if] Mezslf dipantit Ltk teris fudup.
Contolwiya makanan, pakafa, tempat kodigraan
{) Terhad dan tidak ada banyak prifian
iy Mengitut pedngkat Masfow, yang paling azasg isfah keperfuan asas dan yang paling
fiv} finggd fafah kepoeruan semporng Redrdin

{wi Mucdah dipuaskarn dan santa Uniuk samea mansia

fvi} Tuniutan semiafadi

{Pitih mara-marna 2 piifian fawaparn — 2m}

Kehendak

{l Felengkap kepada keperluan supaya manusia dapat fidup dengan lebifl selesa dan
SERONGK.

Contafiya korts, mesin hasuh, lelavisyen

{f) Tidak ferbad dan lerdapal banyak pifihan

(i Mengikut pitinan sesecrang individy yang biasanya dipendgarehi oleh fafitor Usia,
Jantina, cita rasa dan perdapalan

ARTEAR FAING FUIAR TANGCA TPN TERENGEANU
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12

13

jiv) Tidak nmudah dipuaskan dan berlbeza mengitut seorang individy dengan individu yang
fevir

{v} Moiahef poengalean

(PR mana-rmiang 2 pilihar jawapen = 2m)

{7} Keselamalan (fm)

{ii) Pengudaraarn (Tm)

(i) Larial ot penuwiun fartai {im)

A Nufian poncegatt penyakd (1o}

¥ Muirian pemberd lenags (1m)

£ : Nulrient pembina fuboh {1m)

Pamangkit organik vang mengawal afau mempercepaf iindak balfas kimia dalam orgardsma

fidun, {Tm)

Kanak-karak

Men :

{i Masi lembut

{ii] Ayam qoreg

{ifi) ikt kukus

i SRR AR

fv] Ay &frap

{Terima mana-marta 1 meny yang sesuai — Tm)

Jistifkasi Manu yang diambil sesual umtuk fumbosaran kanak-karak dan mermbekadkan
fenaga. f1m}

Pasakit

Menu :

fit Bubuy nasf

fi] Sup daging + seviran

{finy Pisang

{iv} Jug buaf-buahan

(Terfmg rmana-mana 1 memy yang sesusi - T

Justifikasi Manu yang diambil sesual umtuk proses pemufifan dan membsaiks fse-lisu
Yang rosaf.

Mdearies f1mm)

if] Mewufudkan pefuang peniagaan dan pekeraan

{i) Mamenultf keperduan dan kehendak komumit

(ki) Mengkafi dan mengif penemuan dan ciptoan Bahany

{iv} Mornpinbang kepada pembangunan ekoromi

(v} Meningkatian taraf midup

(Pitih mana-mana 2 pifiian jawapan — 2m)

(1] Harga {Tm)

fiiy Praduk {Tm)

(5 Liarreteint chon aetess dipakal

(i} Muctsh renvid dan tidak Kenyal

fiit} Lemah sebanyak 20% apabila basah dan teguh apabila kering

fiv} Penebat haha yag haik

{} Meryoran lembapan sotinggs 30%

fwi] Tictak {afan cahaya mafahen

{wif) Mudah rosak pada asid pekat dan atkalf

juiii} Rosak pada suhi yang gl

{Pilih mana-mana 2 piittan jawapan = 2m)

{1 Bafuy ke mercy dada

(i} Sarizan tengah bedakang

(i) Lahuh bajir
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14

5

14

7

18

19

20

fieh Latuh lengsn

{Filih rana-mana 3 pilifan javwapan — 3m)
{it Lagtai fTm)

il Pangoahayaan {1m)

{5 Posgudargan (1)

A - Bafian Malayw ()

¥ - Safian Cing f1m)

Z - Sajian hdia {Tm)

F . Batang pinaig (Beef Sidoin) {(1m}

& Whots fog (Shank) ()

R - Ekor {Tm)

(1] FPasti rapun

(i) Pasti Choox

(i} Pasin Phyllo

(i) Fasti Danish

{iy Pasirf lapig

(PR 1mana-mana 3 piliflan jawapan — 2xi)
(N Mafarutfan pis (1)

fi) Mengul kalf pertama (Tm)

(ift Membenitk (Tm)

{0 Disirrpany dafant befas berfutup

fiiy Disimpar dafam suku bk

{if) Pastifan catal tarsfh lupod

{Pififr mana-rnang 2 pittharn wapan — 2m)
{1 Tepraneg aandum (1m}

{1} Cecair{Tm)

fiv) Lemalk {Tm)

BAHAGIAN B

Enzirn Peplidase {1m) berfindak halas dengan Potipepltida {Tm) menghasikan Asid amino {f1m}
Enzir Maftase {1ny) bertindak balas dengan Maltosa {Tm) menghasiivan Glukosa {fm)
Enzim Sukrase (Tm) bedindak Dolas dengar Sukrosa (Tm) mengfasihae Glekosa dan
Frisktasa (Tm)
Enzirvy Laktsse {(im} berindak balas dengsn Lakicsa ffm) menghasikan Givkosa
tartGalakdosa {1nt}
Enzim Lipase {1m) berfindak balas dengarn Lemak (1) menghasilkan Asid famak dan Glisor!
{Tm)

fJumlah 15 markah]
(a)
Saiz, komposisi dan kitaran hidup {(1m)
Salz kefvargs Encik Hars kecil, (Tm)
e it sinber pendapatah datipads kefparganya sdstah Bahyak ik mengiviiskarn
sumber ffm}
Taraf pendidilian keluvarga {Tni)
Erncik Haris searang Perunding Kewanga yang mempuwiyal peadidikar yang fagol, (Tm)
Cierkr ifer, clapat mesinagkaten kebolehart dan pengalarmart anlek menguruskan sinber (Tm)
Taraf soslvekenami keluarga (Tm)
Encik Hars seorang Perinding Kewangan yang memponyai pendapatan yang tingol (1my)
Oieh i, belfiaw berpeluang memperaiehl stather yang letwh bamyak dafmn mambaniu
pangurusan swrnber kelarganya, (T

ANRAR SAMNG 1LMAR TANGGA IPNW TERENGEAN )

104

T

.

Livdn i rans

T s T A DT T e Y T L T T MR T T L T, U 1 i LD

e LA

B L L



Lokasi fempat kediaman {(Tm)
Folvarge Encik Hals finggst o bandsar besar {Tm}
Oieh ity Encik Hars febifl muedal menguriskan stinber Reluargamya dengan mengguiakan
kemudahan dan infrasirukiur yang banyak terdapat df bandar, f1m)
Flumifah 12 markah

i) {1} Masa
(il Tenaga
(i) Kemahiran
{iv) Pangetafian
fv] Sikar
{0 Mnal dar kedodelian
(PR thaha-rana 3 piifan jawanan — 3m)
Blaus A
Garis leher
Garis lefier balah siit hedapik sesuwal kerana menampakkan fehar Warrafia loll fingang. (1m}
Lengan
Lengarn padanan rata sesyal kerana menampakian lengan Kamalia febiflt kacil, (1}
Garisan dan cantiiman
Garisan puter pada pakalan sasual kerana menampakkan Karralfa fobife Sigod dan fanosing.
{tm)
Warna
Wama gelap sesuai kerana medaampakkan hadan Kamafia febilt fangsig. {Tmj

Blaus B

Garis leher

Garis fefler berkolar fidak sesusi kerana meuntup feher dan menampakkarn lehar Kamalia
febih pendek. (Ta)

Lengan

Lengan getambung fidaf sosial korgns monampakkae lengan Kamalia lebift bedsi. (1m)
Garisan dan caniuman

(sarsan empayar pada pakaian tidak sesual kerana menampakkan Kamalia semalin reqdah
dan lehar, {Tm)

Warna

Warma farang dan caralt tideh sesual karana menampaikarn badan Kamalfa gemakin gempel
ffn)

iy Blaus A (Tm)

() Carak bersaiz kecll ) corak serong {0 carak manegak (T}

fa) Fabrik kageas @ Fabri Linen {Tm)
X (Fabrik Sintetik)
Keselesaan - Tidak salesa dipaiai (Tm)
Kakonduwhisian fraka - Penebal haba yarg baik (Tm)
Paryerapan lernbagpan - Borsifal hidrofobik iaite kerang menyerap lermbapan {1m}
Kalahanah lerhadan aufw - Tapan pada suhu sederitana (Thy
YiFaknik Kapasi@Llinen)
Hosalesaan - Salesa dipakai {Tm)
okueduksian frabs - Pengalir hals yang baik (1)
Fenperapan lambaparn - Bersifal hdrolitik iaity memyverap lembapan dengan baik (Tmy}
Ketahanan terhadap suf - Tahar pada sufie fnggd {Tm)
ib) Pofiester @ Poliamidafifian @ Ak f1m)
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1o
1

12

13

14

ih

16

17

18

1

FoPencerist (Tr)
Q-Bemndaiarn {Tm)
Samangal kona sepasufian{Tm)
Liffarre aptifecdedm), wian psifomell {Tm)
-thencapal matlamal, keperduan dan kefendak (1m}
=theharttis indivicy msmhuat kepuiusan feradap wang yang dibefanfakan den disimpaniinm)
-Titlak selantat samra ada herada of dafam rumalh afaw fear reenafr (1m)
- Berasa tertekam{1m)
-Baraza fakuf, sedift dan pesimes menyehsabkan remaja tetjehak dengan gefala soctal {Tm}
-Bolef odibal denge keganasan fTm)
-Masa, (1)
- lenaga{Tm)
-perbatainiaan, fm)
- feralifi fictesr (fm)
- kasclamalan (Tm)
X ferrenak fepl) (1)
Y lomat tidak tapu (1)}
K- kapilar {Tm)
Y- Prosos penyerapantm)
- Pendapatsn {1m)
-Keperiyan fsiologs {Tm)
- Kepetuarn sacial {1m)
Poerunfulian dief arfan pang disarankan {RDA} f1m)
Ko Affm) kerans mengandungl karbohidrat vang tinggi{tm)
witik membekatkan fenaga {1m}
MPOB- Memnjalankan peayefidikan dalam penanaman, pengelusran, panuaian, pemorosesarn,
penyimpanan, pengangkutan dan pormasaran produk vang berkaitan dengan ninyak kelapa
sawit da indestoy sawd {1m)
MARA- Menyediakan Latiharn dan penguwsan, pemblayaan, Anfrastruklur dan reahg niaga
f1m}
- Turnbufran £hm)
- Linen? (11m)
B- Sutera (Tmy)
Aotk uf fekiarah vang sesual {3m)
~fre fUrus{m) fanda fipatan (1m} garisan permadanidm)

- Kerugiar produhidiviti sarfa koalfl keeg {1m}

-Kos mombaikl peralalan pang rosak (1m)

-Fos pembersiian Kawasan kematangan {1m)

Gridgie (m)-tnitk Mengnoreng Makanan mendgogunakan minyak sedikif seperti burger, shi,
so5af dan felun TR

- saytiran Berbungaitm)

- berwiarita segsr dan fidak lembiff Tr)

-fkan dibasuf hersth sehafum dipofongf Tm)

-Sapukan sedikit garam urfuk meslrgaaikandarall beku ikan (1}

-sapukan fkar dengan asam jawa, garsm alau kapor sivefr untuk menghitangkan Baer hamer
{1m]

- Bofeh disediakar dalam benfuk yvang ingin diffdangkan (1)

-Hoffandaise savce{tm) | hachamel sauce (Tm), 205 fomatofing
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27 Desart bergorengiim), doesant kukis{Tm) dan bofded deseréfi o)
BAAAGIAN B

1 fa) A — Makanan A mengarduig karbohidrat (Tm} kecany borittkar kepada ins {uaftm) pads
haml  findakbales

B- Makanan 8 fiduk mengandung’ prodedt fTm) kerana lada perobahan pada
findakbatas(Tm)

C- Makanan C mengandungi giukos (Tm) kerama meriadl mondakan reeraf Dals {1m)
pacha frusil findakbalas

D- Makaran O figdak monganaduegl formakTm) kerana fiads perubalianpada hasi
fimdakhatas f1m)
() i unsur karbon yaag hersbiftan ditukarkan kepada lermak dan rmenjaeli sy adipes dibawan
kel (1)
i Azid antine yang berebiftan dipecalikan kepada nitrogen dar kerbon fim)
it Mitrogen yang berebiban difukarkan kepady ores dan dikeduankan melaful air
kencing. ffm)

2 A- Batufer (1m]
B-Perivk nasi {Tm)
C- Peti sefirk f1m)
O-Mosin basuh (Tm)
-Alatan A petly diefakkan bertampiran sumber afokkink{Tm) dan mesli favd dad somber
afr [ fm)
- Afatart B pediy ditelakkan berbarnpiran sumber elefliik {1midan jauh dar sumber aifim)
- Alafan & perfu Derdekatart mefa kerja{Tht) supaya dapat menghadhan pererakar dan
mudal nrenganhil bajan mentai 1)
- Afatar £ party berdakafar sumber airftm} dan sumber etekieikf Tm)

C = Fengudaraan {im}
- Pencahayaanfim)
- EBkema warna (1}

Lafararn dan kreafivii

3 Lakaran (1}
Labal 1
Bahasaff)
Froaliiti (1)
Makiumaf (maxG)
- Jenama makanan{im)
- Komposisi mmakanars (1m)
- Sonarai ramcantm)
- Tarwda falal{tm]
- Kod barfim)
- Tarkt fuputitam
- Mama dan afamaf ponoilangi 1)

4 [a) P - Lakleal {Tim}
Q- Sel epitaiuny Tm)
{f} -Asid famak dan giiserof 1), bersama vifarmin farf femak (Tnimeresap mefalii sei
eledum (Tm)ke dafam factealftm) dan disebatikan semuta menfadi lsmab{tm) dan
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masuk ke systam limfaffm) Lomak ghan hercampor dengan fimifa membernfuk cecair
keruhiTm} danr masuk ke dafant salivan darahfim)

- Glukosa, gafaktosa | fridkosa, (i) vitarmin faref air (T} metesap melahd saf
gpiletiumitm) ke dalam kapitand daraifim} mefaii vena portal ke half (T}

F — -

PEAKURAR PERMARNAIAN UNAX SUNATIT

BAHAGIAN A

T ! Mempengsrssitan sanmua mesyuearal

f Bameranan sebapal pongogerak dan sumber iftam

i Mempunyai kelwlehan dan kreativiti datan menyefesaikon masalaf yvang berBangkit dengan

sl dan berkesan.
fv menfayakan akiivitf pertubtifian
¥ Memasiikan jerfera peniadbiran perfubufian / persatuan fidak menyimpang daripada dasar
asal.

Filit mana-mana fungsi pengerusi yang sesudl, {2 markal)
2 I Perbincangan

fi Tenmduga

i wicdeoo

¢ Ferbahasan

v Mesyuarat

i Pernbenfangan

vif Parbuafan

Filih rana-mana 3. (3 markah)
3 i Bafz, Komposisi dan kitaran hidup

. Lokasi tempat kediaman

i Yaraf sosicekenomi Keluarga

{3 rmarkaf)

g i Pembenfukan gigl dan tifameg lerganogo

i Penyakit ifet padla kanak-kanak

i Tumbogsaral fargangou

v Mo dlar saraf Hdak berfungs! dengan batk

Fililt mana-maa 3 (Imarkah)
5 X BOS Moo

Yo mana-rnang cotol 508 SavodT yang sesval

{2 markal)
6 Pemakaia {1 markah)
7 i FRumah foros
ff. Rumah pangsapd
i Bungalo
{3 markah)

g Proses menguroikon maleful mokanan yang kormpleks kepada mofekul yang lehin ringkas ager
dapot diserop aleh tubuh hadan.

{3 rrarkah)
9 a) B3 XN50p=415g (fmarkah)
108
41{5g X698 X 17 = 492439k {2 markaf)
100
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B Porrbokal ofarm bagl lenags dan haba @ {1 markah)
. Membariy mealabolisaa profein

70 X kod bar Y Tarikir luput (€ rmarfiali}
11 | Koperasi
i Pentilikrya lerdind daripada ahli yang membeli saham dalam koperasi
{2 markah)
12  We.splers X - Viskos Y- Poliester
{2 markaf)
13 | Berkolarthulaf i Briabur! saiz besar melintang { 2 markafy
14 i Dapor i Sior fi. Bilik penyimpanarn
gy mmana-mang 2 (2markal)
18 L makanan hersi, selamat dan erkirasiat dimiakain
. Mengelakkan percemaran makanan
i Tahap kebersiftan popgerdal rakanan
fir Keunfungan kepada pengiisalla makarnarn
Pitif mmana-mana 2 {2matkah)
16 L Mikroorgantsrna £ Pencernaran silang
FPencemaran sitang berfaky disebablan penggunasn pisawpapan penotong yang sama wiil
mentolomng Dualt dan fkarnt
{2markuh)
17 i Udang kelam i Kerahg! sipuf (& arg sama denganya
{2 markah)
18 1| Peru dicuci horsih sebelum dipotorkg, Buang koforan fanah dan serangga.
fi Rondatn demgarn air garsm
fif Pofong daun dan batang dengan saiZ yamng sama
v Asingkarn daun dan bafang kerans tempodt masak herieza
{4 rerarkaf
13 X:sos savour
Y. Sos kacany @ sos cif @ 508 agam jawa
{& markal)
20 | Whole chickan i poctny half it Whale fog
{2 markah)
BANAGIAY B
1 &) Faktor

B}

Tujan sajian 1m— Men yarg dirancarg adalah format faify mailis meraikan kefayaan adiknya.
T

Biftangan fetarm {m— Kuanliti makanan mealitall mencukupsi dengan bifangan tefam iaifr adik
dan 10 oramg rakanmya. 1

Koporhsan  Tm - Meny pang dirancarng mengandungl karbohidrat antuk tenaga kerana remaja
fersebut akif dan prateit untok fumbesaran. sesual urtud ditidanokan kopada rermaia yang
akfit tm

Fegemaran Trim- Menghidang makanan Regemanan renaja seperf nasi goreng dana yam
gorory befempah 1m

Jrrmitafr 18 markah

Fitthan 2 meny wang sesweal 2m
cirteh @ Saty coettoh makanan berasaskan buafi-buahan dat desert

o) Digf saimbang

i

memasiikan fumbesaran seimbang T
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i Mahoegah masalfalt kekurangarn nuivan 1m
i Mengekalkan herat badan varg narmal im
v Mangurenoghan stk penyakil Derksilan kekurangan nutden 1im
v ermastiifan perkembangarn menfal vang sial 1im
Jurmiahk 15 markah
2 a. Kos hahan
i RMB2 A0 im B RO Tm i R T.20 1m
iV RM1.00 im v RMSAOO0 1m

Jintah A ET.70 fm { &m )
B Kos upah
Kadar upaht X bilsngan pekerja X jam bekega
= R B.00 X T orang X 5 jam T
= [l 3000 T

] Fos Projok
Fog hatan  + Kos Upall + koes sampingan
SRUGLF+RM 3000+ R 250 Tm
= R¢M 84,20 T
Jirdtal 10 markah

J3
Faktor : Umur tem
« Encik Kamal seorang bapa { dewasa) berperanan mancad nafkalt kepada affi kefuarganya
{tm
-fsterimya {dewasa) pedy membarf bimbngan poatfan kepads aesh-artaknya. [1m
Faktor ; Kedudukan afil keluarga 1
- Syakir sehagsi anak yang sifung hertangoungiowab mencjukian teladan yang baik
hepada sdif-aditnya.
- Bahagal saorang bapa, Encily Kamaf berperanagen Ioecan tafiall unluk memenuhi
keparuan afl kefuargamya.
- Sebagal seoray ixled, senfiasa mambari bimbitgan dan memaslikan anak-anaknya
iendarat kasit savarng secukipnya
Faktor: Jantina 1
- Syakiy sebagal anak fefafi membeat fiera yamg feteh boraf copfol
- Salina anakala analk perempuan memtlus! kerfe varg lebift dingan. contoh
Faktor ; Sosjobudaya 1
- Encik Kamal zentiaza memastikan anak-anaknya memalufll amalan makan malmm barsama
seliap hati dan menguyungl rmah dafuk dan nenekiya pada hufing mingoe.

3h.
- Peninghatan magalah dan jenayah datam kefuarga
- Kuramg masa yahdg berkuailf bersama Kefuangs
- Jurang penerasi
- Kurang fsmahivan keibubapaan
- eyt negatif danpeds media Efekriron
{ Terma mana-mana liga) (3 markaf)

Jurnfafr 15 rarkah

4a. Kelim belah kangkong fm

Langtah 1
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i

Tamnakar (T
i Fadankan garisan pemadan tm
M sermat dan fjafit faluivr im
f Seafuif emsint fopal pade gansan pemadan 1

Langkan 2

i cerbut faltfur 1t
§f Breka chaer bekean kelith supaya rata, T

Jurndafl 10 markah

Kefim balah kangkong T

£ Termakn sehefah fuar fabiik {Tm)
i Padankar gadsan pemadan {Tm)
i Semat dan fahit fefujur {Tm)
v Jahi masin fapal pada garisen pemadan [1m)

(wibCabeif jalifur
it} Buka dan tekan kelin supaya rafa. Tm

Jurmialy 10 marfah

BAHAGIAN A

Muonoitid Arahan dergan BelulfTm)
A Temudugai i)
8 r Perbahasan{Tm)
Stimbar manusia; komatdraniTm) minal{im} dan kebolehaniim) masaf Ty tenagayim)
Sumber bukan rmartusta Dwangtmh harfa bendaipianc) (1)
{rility mrarta-rana yang sesnail
X Maltamat fancka pariangim)
Y Mattamat jangks porcak{tnt)
i} Rreang persendivan (bifik lidurk f1m)
if} & Membersihkan dan mengemas dif {1m}
b. merehatkan o, {4m}
i. Mengawaf suhu badanffm)
if Marfaci pelineir dafam membran sendf safur ppmafasan dan safur parceriaanTm)
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L |

1

11

12

13

14

15

76

ir

18

i

20

§ii Membanty proses percernaan, perfumeian pormalasan dan peredaran darah{im)
Pemyarapaniim)
frclohs Jigin Badan
= Boralifo)
Tirnggs (1) X Tingel fm}
= i3
1.7¥%1.7{1Tm)
= 287595 @25 26(Tm)
A - Tarikh lupuifim)
& ' Mama dan alantat pengitang fangkapfm)
 : Senaral ramuan i)
LPermiggaan diriliki ofeh seorang individufTm)
fmodal diperofehi daripada simpanan semdii atal pinfaman dardpada saudara-mara alau
Erattif Tr)
i (e nanngug Sabiiti yarg fdak terhad, (Tm)
X — Budayaiim)
Y — Gaograhftm)
- Kepertuan socialftm)
{Eofefr dugdul dithana-marna fakfor ing ) (Tm)
X Luka lecur sfau terbakarfin
Y:Luka tarbakar hingga ke safur pernafasanTm)
HRemdan dar gempalie)
WGarizan pifen memberikarn Busi finggi dan langsing. {1m)
f.Dizimpan dirakfim}
fLAzingkan dadpada makanan yang herbaw kuat{m}
i Rosak perdu dibiang terehily datidu1m)
i) Kecuaian manysialTm)
inKoadaan fempal kerja (lamtait (1my)
Pehcemaran siamgTm)
X : Daging punggung (Round) (Tm)
Y- Betis {Shank) {1}
£ RSk (RibF f1m)
fiTepung ganaumi1m)
myisfTm)
iRcacairfdm)
fe}Porasa makananfim)
WiLarmakiTm)
{Pifih mana-mana 4}
Deser merupakan fidangan manis yang diidanghan kelila akhir iidangan ulanra unfuk
Mefengkaphan alad menyelmiangkamagl ridangarn itufim}
i) Korralpasti resepi dant bahan yvang diperukainifm)
NSediakan bahan —bahan otama hagi penyediaan pastifim)
i Timbang dan sukat dan sukat bahan dengean fepat{1m}
i} Sediakan inti febift awal rmargikut koparduat resepifTm)
viBakar bahan-hehaen sepeni kekacangmengikut keperiuan resepi(Tm)
vilmerdarn baftan seliranya peniuim}
vifl Susun battan-bahan dafant balas yang sesual
{Pifih maran-mana 3 )

Bahagian B

FPencahayaan (1)

AKRAM SANS RUMAR TAMGEA 1N L HL MEGEARL
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- Poncatayan fangsung faitu pemasangan lampur mefa of reang belajar amakmyaf Th)

- Pervafayaarn am faity peimasangan lampy pondaftour yang moden of ruang fdur dan
dapn] T

PengudaraainTm)

- Pomosangan kipas dan alai penhawa dingin disetiap bilik Sidur dart fuang tamu niembef
kuselagaarn.

- Pemazangoan vertitator di ruang daper untuk menvedsl udara panas

Keselamaltan{Tm)

- Terdapat afat permadan apl of ruang dapur berluiuan persediaan fika berfathu koboakarah
kecil. {im}

- Pemasangan fengh odikeselivuhan rnimakh.

Lanigi dan penutup lantai {(1m)

o Kesefuruhan imah difenglan dengarr jubin mengikul kesesuaian ruang pada fempat
kedigman, {Tm)

- Femmaidani of riang lamu unfuk mencantiftkan ruaing tamy, (1m}

2 - Bakan kimia 0 minvak kerosin (o diletakian bersebefahan dengan ayvam yang sedang

dibakar hofell menyehabkan pepcemaran thakanan{Tim)

- Bendasing{im) peniags lidak memakal penutup kepala menyehabkan rarnbl mrasuk
datam rmakanan baleh menyehahkan pencemaran imakaer (T}

- Haiwvan @seranggan perosalk @lalal (1) momeebabian badelur atas avam segar bolah
menyehabkan pencemaran makanan (fm)

- Pencemaran silangi@rikroorganisma (Tm)baktera pada kaki falat akan dipindahkan pada
makanan fake friesi lomak)

3. ) Rondah dan gempal (Tm)
)~ Warna terang akan menampakakan badan Sarah lebit berdsigh gampatf Tm)
- Warnta gelap akan menamphen radan Saralt tebib fangsing 6 kurus (1o
- Pakafan B {1m}
o) — Lakaran {Tm)
- Lahef (o
« Langan padanan ratafl raglan (1m)
- Fahrik sederfiana nipls §0 lernbul {1m}
- Corak bunga facil fTm)
- Gars fotor V@ zegl empat.fim)

v Kroahf dan InovatifiTa)
WMenaqurtakat teknofogl ferkint unitk marnpromosikan permiagaannya faity panyabaran
melalui apliftass terkini tm) contohimg WhalsApp | Facelook

o Optireisfik
Berfikiran positif ferhadap fedakan yang diambil {1m) dan tidak takut dengan kegagalan
fTm)

« Sentiaza peka dan Bifak mengambil peluatgi Tm)
Puan Hanfr inenggunaken pengalanan yang ada padarnes iaifi dengan melalui
tempahan makanan pada raafis harl jadl anakanya (1m) dan mengambil Brdakan
petuang yamg adafim)

= Proskiiffim)
Senfiasa barusaha (Hrutek melibatican oid dalam parmfagaan Bary degan membuka
frareals off Kuala fonmlr dan Pufrafavai g

i MARA EMPCEMEDCC 1)

() MeCD@AGRO BANK DSMEDWARAfIm)
fiiil  UDA@PKEM@MARA{m)
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BAHAGIAN A

1. Carla organisasi
Furngsi - mempamerkan torachl fawalankuesa yang menggambarkan rantafan arahen dan salivan
rasimi komunicast dafarn orgamszasi fevsebut f1m}
Hapantmgan:
i Mengagifkcan simber manusia secars cokap mengitol Keutamaan derm mermapal
matiamaf organtsasiiim}
{ify Memvefaraskan oan menertskan bidang fugas dan tangoungiawah seliap ahfi pasukan
uniuk mengelakian sebarang pertindihan fugas{1m}
{ Pilify mana-mana satu — 1marhah)
Jadual Tugas
Fungsi @ Marancang dan memashikan fugasan dan aktihvit] difalankan dengan sislernatikThi)
Kepantingan
Memyusun atur lugasan yang penu ditaksanakan mengihut paris masa yang ditetapkan. (im)
2, X : Komited terhadap tugas (Tmj
Y : Berkomunikas! secara ferbuks (T}
Z : Mengelakkan koafik alay perselisiar fafiam{fm)

3

if] Gajif i)

iff] iembawa Grap Canfim)
4. Segala hahan atau punca parng sda prada oirf dan persekifaran individu dan kefuargaiTm)
& .

(il fnfrasinuiionim}

i) HKepaduanim)

i3 Pendapatan| T
6. Pelawas fim}
r.

{i} Marmasiikan fumbesaran seimhangi )

{if) MMencegah masalafh kekurargan nuiran{Tm)

i) Mengehkalkan baraf badan yang normat{Tm)

i) Mengurancgkan vaiko penyakil berkaitan pemakananfTm)

{v) Memastikan perrembangan menial yang sihalfTm)

{ Pilih mana-mana figa — 3 markah)

8 .

i} Enzim pepsinfim

{ii} Marnhbantu dalar memeacaitkan proteit monfad pegdonfdm)

@ Enzim retiniim)
Mambantiy dalam mencernaban prolein susy menfadl kaseinfim}

a

i manfiralkan mase dan tenaga( Tmy

(i} Memastikan makanan yang disedia adalah seimbang {1m)

{iif] Memastikan perbefaniaon unluk meny yang dirancang tidak melahifif anggaran
perbefaifaandm}
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{iv] Momashikan xajian yang dirancang adalah menyelsrakan, menark dar pefbagar deari
segi warma, rasa tekstur dan kasdah mamasak. (1)
{ Pifih imana-mana fya — 3 markah)

.
i) Membuat peraneangant Tt
iifl Mendaftarkan pernfagaand T}
{iff) Momohon fasen porrdagaaniTm)
{iv) Marsdapatkan moddal permiagaani{im)
1. .
{i] Tittgl dan gempal{ T
{ift Garis putart menfadikan pemakal kelihatarn febit fapgsing{Tm)
12 ..
i) Fastikan fabak barada of afas pornukaarn yang rafafdm)
{if} urtekan cuinding fabik yang tajarTm)
{iff) Apabifa mengouoling fabk letakkan satu fangan of atas pofa. (Tm)
fv] Gunakan mata guntiily sepenufinya semasa mongagunting Dahaoian Ioris dan
gunafan{in)
fu bahagiarn fuuig mata guiting safafa uniuk metgounting behagian kel dan
matankungy 1)
{iri] FPasfikan mala guniing yang runcing barada of atas maja Ketika rengogunting fabak{1m}
{vil)  Jangan anghaf fabik semasa menggunting fabrikf i}
(viiy  Gunakan bahagion mata gualing yang rencing anul menggunting tands imbangan{m)
fix) Tanda imbhangan dubred Holeh digunling sebagal satofTm)
fx) Pastifars jurmiah kepingan fabik vang digunting mecukupt, (1m)
{ Pililk mana-mana tiga — 3 markali}
13.

{1 Bain-marief fm)
Fifl] Chaffng disf Tm)
it} Hol and cold display cabinet{1m)
(il CroketiesiTm)
vl Kutharif fm)
(i} Glasswaro{Tm)
{ Fifif: mrana-mana Uga — 3 markah)
14, X Menyelamalkan nyawa fim)
¥ : Memperoleh margin kewstungan yang fabit finggi {1my}
Z : Mampamerkan repufast permisgaan Yang baik {(1m)
15, {a) Mencalur fTm)
(b} Mamasak makanan dalam air mendidit! dafam jangka masa yang singkat{Tm)
76 .
(f Disimpan dalam bakas berdutup [Tm)
(i Bsimpear dafam suftee bilik (Tem)
7.
if] Watariva mananiol dan bhersinar {Tm)
1] imsangnya masih bervamma imerak carak (Tm)
T8 X M (TR
Yo A fonimgf
19, (a) Bontukya kekal /lembuly mengekatkan rasa ikan {1m)
{a) Koving dan mengecut Kerana sejatan air frangup/ raza lobih manahk sekitanya ditamibah
perasaimasii (1m)
20, .
ff] Wihole legishanki{1m)
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{#i) Randang @ Sup @apa-apa masakan pang momerliuken jangks masa yang lama 1{m)

BAHAGIAN B

3
fa)

{a)
KEPERLUAN FISIOL O&
Fakafan yang dibawa perfu mangawal suhu tubuh / mefiedungi kolif daet cahaye motahary
bends-benda yang mambahayvakan kesthalfan 1m +1m
KEMAJUAN TEKNOLOG]
Diangan adurya kermajran feknologh Azfan dapat mengetahui terang cuaca di megara Jormean
i@ mengelahiul pervembangan fesyen terkind. 1m +im
PENDAFPATAN
Falaian yang dipilih sesuai dengan kemampuan Azfan, 1ee +1m
GEOGRAF!
FPakaian yang dioiit Azlar sesual dengan negara Jenman yang memponyal 4 musim. 1m + 1m
[ & markah]

fb}
{1} Benang sayaiim)
(i) Akrilik (T}
f2 markah |
[ Juinlah 10 markakf

{a)

W : Esofagus{im)
X Perufitm)

Y : Pankraas(Tm)

£ : Doudenum{Tm)
{4 markah]

fh] Kalenjar gaster merembeskan jus gaster. (1m)Jus gaster mangandundy asic! fridroklork cair,

MueLs dan enzim pepsin, remit dai fipase gaster.{Tm)Asid hidrokeonk calr, mensutralfkan
enzirt aimilase f1mddan merpedinkan medivem herasicd oF persl unful memmudaitian
findatthalas enzimitmy Asid Hidraklonk cair juga borindeh memusnatikan bhaktera. (Tm)}
Enzim pepsin (Tm) bedindakbalas ke alas profein (1) manghasifkan pepfon dan
potipopfidalfm).Enzirt renis (1m) hertindakbalas ke atas kasicrogeniTm) menghasikan
kasien fTm)
f 11.markaly
[ Jumiak 15 markah]
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PENINGKATAN MASALAH DAN JENAYAH DALAR KELUARGA
Sering bertengkar dengan isfer dar menyebablkan kecadsraar,
Cara Mangatasi ixlah keluanga pedy saling menyayangd hoimat menghonmall an Derkomunikas
dengan baif dalamm juge parkara. Tmetmtim
KURANG MASA BERKUALITI BERSAMA KELUARGA
Pepgurusan ruman tangga disorafkan kepada permbarty rumah.
Cara mengatasi iatah ibh baps perty Dersama-sama menguris ruma tangga seperti makan borsams
dan mentbuat akfiviti dirrnah bersama. tm+Tm+im
JURANG GENERAS!]
Kahidupar ihapa dibesarkan herheza dongan kehidupan anak dibesarkan, zamsn menggunakarn
e social
Cara mengatasifalah hubapa perly mempelajan keparuan anak-attak rmasa ki dengan borgal mesra
darngain anak-anak sopetfi memanan kegenmtaran arak-anak masa kinl. 1m+hin+im
KURANG KEMAHIRAN KEIBUBAPAAN
Barkawint pada usia muda tiada pergalarnan dalsm mendidih arak-anak,
thuhapa perdy meningkatkan ifmu kobubapaan Ut mendidit anak-anuk seperti mengifull kursus ateu
mefaiui pembacaan Tm+im+Tm
INPUT NEGATIF DARIPADA WEDIA ELEKTRONIK
Anak-anak rmengoinakan kemudatan madia masa fanpsa kawalan mirdah tedebak dengan gefata
riegatif dan fenayallh pengguntan aplikasi medis sosial tanpa Kawatan i bapa
Ihithapa pedu menghadkan penggunaan sfatan media sasial sty memantat pergouraantye,
Tm+Tm+1m
{Terima apa-apa fawapan yang sesuai)
{ 15 markah]

fumiah 15 markah]

fal
fil  Pakai baju makomal, sediakan peralatan dart fabrik (1)
fiy Gunakan peryepi uniuk membabar fabrik (Tm)
(i) Perttatikan perrhahan yang bedaky pada fabrik @ kanalpastt hav (]
fiv} Kenal pasti kesan @ hasif penbakaran {1m)
{ 4 marksh ]

fb)

Fabrlk P
Anahita fabrik P dibakar ia mengelvarkan hau seperti kertas ferbakar,
I monrukkan P daripada genfian kapas @ finentd viskos
Tr+Tm
Fabrik @
Apabita fabrit O difsakar ia mengelvarkan hau sepeddi plastif terbakar
i menunfukkan O dadpads gentian paliosfer @ kil
T+ Tm

AHRARM SAING RUMAH TANGEA AN TFNENGGAND
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Fabiik R

Apnbila fabrik P dibakar ia mengefuarfan bau seperli rambud ferbakar
foi menunjikkan B darpada genfian sufera @benang savat,

Tm+Tm

{6 rgrkalh |

[fumiah 16 markah]

1
i) Faodah perbincangan
{1l Hacdal sumbang saran
2 - Tanggungiawah
- Patuh arahan
- Berkorfa sama
- Sistemnalix
3 Sumnbar
-

- Mencapal malfamad, keperfuan dan kehendak
- Mambarde indivit membuat keputusan ferftadap junttah wang yang skan dibelanjakan dan
digitrparn.
- Mongenal pasti siwither pendapalan bolel dibelangzkan,
- Menguhah sual perbclanjean mengikud keperuan dart kehlendak efuarga
o Mengalakfan pembaziran
- Mengoalakian keluarga meambuat simpanan
5 X Aktiviti bersama

¥ Farbincangan secard Dorsama.
] Bahan yang bofeh dimakan sama ada dalam bonfik pepejal ataupt cecair,
i
- Ganng dipermukaan, tidak barmirtyah,
- Benwgra kuning kearmgsarn.
a
- Bersiffan kan sebelum disimpan di dalam pofi sefuk Bek.
- lkam yang disimpan pada suby yang lebib tinggl datipada sufty sojuk beku perfu digunakean
segera fafty tidak melahili 24 jam.
- Ikan yang hendak disimpan perty dibungkus dengan beg polifena, bekas plastik kedap
Udara ataw foras lnah supaya baunya tdak discral ofel makan fain.
a
fa} ) Redool vitamin A
el () Menjaga kesthatan kil supaya sihat dan Kcin,
{iiy  Mambing rodopsin bagi penglifiatan mata semasa pencafiayaa.
fal Memalihara rukoss df dalam saluran pernafasan, pencernaan chet? perknrnahan.
i) Mengawal pertubuhan tulang dan gic kanak-Kanak.
10
A Parut
Y Deaderiim
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£; Parkreas
17
fa) Karbohidrat

ib)
(1] Guluknss
{1y Frukdosa
filll Galaditoss

12 it Aras 3
fiwashiorkor
13 -Tufran safian
-Heperiuan
-Kegeniarm
-Hessimhangarn Sajfian
-Sumher
- Bifangan letam

14 {i} MARA, SMIDEL MEDE, PG
(IFAMA, BERNAS, MAJRDDE
(HIMARDH, SIRIM, MRS, MPOB, MIMOS, FRI

18 - Ratakan pofa berkedut
-Beritang fabyik di atas penmukaan yang rata
- Kanal pasii dan patuli arahan, makiuimal dan label pola
- Temukan sebelat datam fabrik dan pastitan bahagian patan berada di fepl maja.
- Lelakkan fanda fra lurus pada fepat pada frer furoas fabink
- SBusun atur kepitpan pola besar dafwufu dithudi pola yang lebil ke,

16 Kaedaht membakar
17 () Luka terbakar fingga fo ssibr perialasan
{if} Tahap partams

i8 - Boe kacang
- Sos Lada hifarer, s05 o
9 NS
-Mempairrsangkan ranfatan hidangarn
- Mamperbagaikan pedsa dan rasa makanan
- Mornberkan kepslbagalan waina dalatn sajian
20 Langkah 2; Manmilih reseps hidannarn pashi
Lamgkaft 3: Menyenaraifan alatan dan hahar bagl menvediakan kidangan pasiy.
Langkal 5 Menyedia, menasak, menghias dan menghidang pashy mengikol resapi.

BAHAGIAN B
1

. Kandungan nutrien yang boleh dimakanan bagi 100g

M akartats Porsi E"l;

Protain ’ Lemnak Karbohidrat Jumlah
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aa0x4gx 17 | 232x 7636 330 x 26.3 w17
Mee 3309 | 00 | 100 100 100
Goreng 4 =2703. 26k
—{re = '
27489 K| =053 0 ke 147542 &j
S - o7 FTER]
1609 116.80%1.5% | 11680x0.tx | 116.80%7.1x17
Buah 74 17 38 100
belimbing | 180X 23 100 100 =140.9776 k)
100 =29.784 kd =66.575 k.
116.80 g
2940 6074
JUmLAH kd
t3} ~ Asiel folid
- Fenumn
2
Lafbed - T
L akaran -1
Kraativiti -Trn
Maldiemat =Ferr
3 fa)

- Tiada papan fatnia peeniagasn fiada papan landa perniagsan menyebabkan pefangaang
tidak rrongelahy kedudukan lokast kedaf dobif meletakian tanda periageen & promosi.
f1+1+1).

- Lokasi lidak strategihd fauh daripds jelan raya manyebabkan polanggan suker ke Kadal
dobi/ Berpindak ko ternpal yang strafegikdiiyang ramai pefangogan f147+1)

- Tiada parkRidimalan rmengening pakaia’ menyolabkan pelanggan mencard Kodul dobi yang
memputyal inesit pengening pakaian’ Pertu menyediakan mesin pengering prakadar.

[I+1+1).

«  Tempoh perkfidimatan yang singkal €06 jam sahafa/ menyelabkan pelanggan yang
barkera tidak dotang ke kedai don/ panfangharn ferpoh masa perkhicinatan supaka rarmal
pafangoan dapat menggunakan perhhidamalan thendold. [T+1+1),

{h)

- Pengikianan 1
Promost monggunakan media masaly melaf majatah @poster firadio (Tm}

- Pupdisiti (Tml
Medalui pertajaan dengan berkerisaha dengan universiti.{irm)

- Promasf Jualan (1m)
pemberian kupon kepada pelanggan (1)

4 a) Kaedah momasak

X : Manggrd { i
Yo Morehus {1m)
b)
- Rupa kaadah ¥
* Lembuf dar fombs
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- Magakan butyalk cocir

* Tidak besninyak

. Dadgirg dart kerang - Kerahgan divebres sefhasa air mrendidif supaya bahagian
frrarmya mcerheh,

- Telur dan sayeran boraty direbus semasa qir masii sofuk
- Kaedah Z

. €aaring

. Wargi

. Toksfur lormbut

. Ticlak Borrnirhyak

] Kasdah mersbus

fef)
- Mudah dan tidak memetiukan perhatian
- Kebanyakan makanan dimasak dengan mengounakan cecall rehusat yang mengandunns
Auien
- Cocair rebusan bolsh dibuat sos, kuah, sup dan air rehisan.
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