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Hari: oo, Tarikh: oo
Arahan: Tulis nama makanan di bawah.

roti Nasi




donat

kek

Disediakan oleh: Cikgu Azlinda Amran

piza

Hari: oo,

292:.0 2920 2920 L9210
Tarikh: oo
Arahan: Tulis nama makanan di bawah.
biskut
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Hari: oo, Tarikh: oo
Arahan: Tulis nama makanan di bawah.

keju ikan | ayam |daging
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Hari: oo, Tarikh: oveeeeeeeeiiieeee
Arahan: Tulis nama kuih tradisional di bawah.

kuih
lapis

kuih
bahulu

kuih

karipap

kuih

keria
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Disediakan oleh: Cikgu Azlinda Amran
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292:.0 2920 2920 L9200
Hari: .o Tarikh: oo,
Arahan: Tulis nama minuman di bawah.

Qir
susu

Jus
oren

air
kelapa

qair
kopi




Arahan: Tulis perkotaor; berdasarkan gambar.
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Disediakan oleh: Cikgu Az/i§ bink Amran



Tarikh:................

Arahan: Tulis perkofaor; berdasarkan gambar.

Hari: oo,

donat

piza
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Disedickan oleh: Cikgu A.’/i§ bink Amran



5 [ | (R Tarikh:................
Arahan: Tulis perkataan berdasarkan gambar.
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Disedickan oleh: Cikgu A.//§ bint Amran



Disediokan ofeh: Cikgu A.’/i§ Link Amran



Makanan Tidak
Berkhasiat

Tarikh: oo,

Arahan:Warnakan gambar,gunting dan iompol.

Makanan Berkhasiat

Hari: oo,
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Disediakan oleh: Cikgu Azlinda Amran




5 (o 1 (R Tarikh: oo
Arahan: Warnakan piramid makanan di bawah.

| Piramid Makanan |




Hari: oo Tarikh: ..o
Arahan:Tulis nama makanan mengikut kelas
makanan yang betul.

Karbohidrat

Vitamin

Disediakan oleh: Cikgu Azlinda Amran
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Arahan:Tulis nama makanan mengikut kelas
makanan yang betul.

Protein Lemak
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Disediakan oleh: Cikgu Azlinda Amran
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Hari: oo, Tarikh: oo

Arahan:Warnakan makanan yang berkhasiat.
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Tarikh: oo

Arahan:Warnakan makanan yang tidak

berkhasiat.

Disediakan oleh: Cikgu Azlinda Amran
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MAKAN MAKANAN!
YANG BERKHASIAT |




