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M. Warnakan kategori aktiviti yang betul.

Ibu dan adik sedang makan lauk-pauk yang berunsurkan 
sayur-sayuran yang dimasak oleh ayah sebentar tadi. 

Kebersihan Kesihatan

Kebersihan Kesihatan

Ayah dan abang bersama-sama mengemaskan ruang tamu 
pada setiap hujung minggu.

Kebersihan Kesihatan

Sebelum makan, Mei Lin akan membasuh tangan  
menggunakan sabun dan air. 

Kebersihan Kesihatan

Pada setiap bulan, ibu dan ayah akan ke Klinik Sinar untuk 
melakukan pemeriksaan kesihatan. 
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Makanan Sihat Makanan Tidak Sihat

Burger
Pizza

Tomato Tembikai

Kentang Goreng

Kerepek 
Kentang

Delima
Epal


